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Göçmen Sağlığı, Sağlığa Erişim 
ve Koruyucu-Önleyici Uygulamalar
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GIRIŞ

Son yıllarda Dünyada olduğu gibi Türkiye’de de göç oranının arttığı 
bilinmektedir. Jeopolitik konumu ve izlediği politikalar nedeni ile dünyanın en 
fazla göçmen nüfusuna sahip ülkelerinden biri olan Türkiye’de farklı statülerde 
göçmenler bulunmaktadır (Uluslararası Göç Örgütü, [IOM-International 
Organization for Migration], 2023). Mülteci veya göçmen statüleri fark 
etmeksizin diğer insanlar gibi eşit seviyede sağlık hizmetlerine erişmesi 
imkanına kavuşmaları, temel bir insan hakkıdır (Dünya Sağlık Örgütü [WHO- 
World Health Organization], 2019).

Göç, basit bir yer değişikliği olarak görülse de; toplumsal düzeyde fiziksel 
ve ruhsal sağlık başta olmak üzere pek çok alanda etkileri olmaktadır. 
Göçmenler, yer değiştirme sürecinin olumsuz yansımalarını göç öncesi, göç 
yolculuğu ve göç sonrası olmak üzere tüm dönemlerde yoğun bir şekilde 
yaşamaktadır. Göçmenlerde kronik hastalıklar, bulaşıcı hastalıklar, üreme 
sistemi problemleri, beslenme bozuklukları ve psikolojik hasarlar öne çıkan 
sağlık sorunları olmaktadır (Akalın ve Özargun, 2022). Ayrıca hipotermi, 
yanık, gastrointestinal hastalıklar, üst solunum yolu hastalıkları, uyuz ve 
döküntü gibi cilt hastalıklarıyla karşılaştıkları da ifade edilmektedir (WHO, 
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uzun vadeli iyileştirme ve geliştirme planlarının hazırlanmasının faydalı 
olacağı düşünülmektedir. Bu doğrultuda tercüme hizmetleri yaygınlaştırılmalı 
ve ilgili kuruluşlarda dil bilen personel istihdamı gerçekleştirilmelidir. Sağlık 
personelinin iş yükü hafifletilerek yaşanan yoğunluğun önüne geçilmeli ve 
göçmenlere empatik davranma konusunda gerekli eğitimler verilmelidir. 
Göç eden bireylere koruyucu ve önleyici sağlık kuralları ve hijyen eğitimleri 
verilmelidir. Ayrıca dil kursları düzenlenmeli, eğitimli ve nitelikli göçmenlere 
ise çalışma fırsatları konusunda destek verilmelidir. Birinci basamak sağlık 
hizmetlerinin ve ruh sağlığı merkezlerinin sayısı göçmenlerin yoğun olduğu 
bölgelerde artırılmalı ve erişimleri kolaylaştırılmalıdır.

Göç olgusunun küresel anlamda etkilerinin olması ise tek bir muhatabının 
olmadığının göstergesidir. Göç alan ülkelerin sağlık sisteminin ihtiyaçlara 
yanıt verebilmesi için güçlendirilmesinin ve sürdürülebilirliğinin sağlanması 
amacıyla uluslararası iş birliklerinin artırılmasının toplum sağlığı ve ülke 
ekonomisi açısından faydalı olacağı öngörülmektedir. Göç sürecinin meydana 
getirdiği olumsuz şartlardan etkilenen özellikle çocuk ve kadınlara yönelik 
fiziksel ve ruhsal sağlıklarını korumak için gerekli çalışmalar yapılmalıdır. 
Sunulan desteklerden daha az yararlanmak durumunda kalan kadınlara 
yönelik güvenli alanların oluşturulması ve travmalarının tedavi edilmesi; 
bebek ve çocukların ise beslenmesinin desteklenmesi konularında ulusal ve 
uluslararası kuruluşların gıda yardımlarının yapılması adına gerekli adımlar 
atılmalıdır.
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