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Gocmen Sagligl, Sagliga Erisim
ve Koruyucu-Onleyici Uygulamalar

Stimeyye OZMEN'
Klibranur KOCAKAYA?

GiRiS

Son yillarda Diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de go¢ oraninin arttig
bilinmektedir. Jeopolitik konumu ve izledigi politikalar nedeni ile diinyanin en
fazla gogmen niifusuna sahip iilkelerinden biri olan Tiirkiyede farkl statiilerde
gé¢menler bulunmaktadir (Uluslararast Gog Orgiitii, [IOM-International
Organization for Migration], 2023). Miilteci veya go¢men statiileri fark
etmeksizin diger insanlar gibi esit seviyede saglik hizmetlerine erigmesi
imkanina kavugmalari, temel bir insan hakkidir (Diinya Saglik Orgiitii[WHO-
World Health Organization], 2019).

Gaog, basit bir yer degisikligi olarak goriilse de; toplumsal diizeyde fiziksel
ve ruhsal saglik basta olmak iizere pek ¢ok alanda etkileri olmaktadir.
Gogmenler, yer degistirme siirecinin olumsuz yansimalarini go¢ oncesi, gog¢
yolculugu ve go¢ sonrasi olmak {izere tiim donemlerde yogun bir sekilde
yasamaktadir. Go¢menlerde kronik hastaliklar, bulasici hastaliklar, tireme
sistemi problemleri, beslenme bozukluklar1 ve psikolojik hasarlar 6ne ¢ikan
saglk sorunlari olmaktadir (Akalin ve Ozargun, 2022). Ayrica hipotermi,
yanik, gastrointestinal hastaliklar, tist solunum yolu hastaliklari, uyuz ve
dokiintii gibi cilt hastaliklariyla karsilastiklar: da ifade edilmektedir (WHO,
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uzun vadeli iyilestirme ve gelistirme planlarinin hazirlanmasinin faydali
olacag: distintilmektedir. Bu dogrultuda terctime hizmetleri yayginlastirilmali
ve ilgili kuruluslarda dil bilen personel istihdami gerceklestirilmelidir. Saglik
personelinin is yiikii hafifletilerek yasanan yogunlugun ontine gecilmeli ve
gogmenlere empatik davranma konusunda gerekli egitimler verilmelidir.
Gog eden bireylere koruyucu ve 6nleyici saglik kurallar1 ve hijyen egitimleri
verilmelidir. Ayrica dil kurslar1 diizenlenmeli, egitimli ve nitelikli gogmenlere
ise ¢aligma firsatlar1 konusunda destek verilmelidir. Birinci basamak saglik
hizmetlerinin ve ruh sagligi merkezlerinin sayis1 gé¢menlerin yogun oldugu
bolgelerde artirilmali ve erisimleri kolaylastirilmalidir.

Gog olgusunun kiiresel anlamda etkilerinin olmas ise tek bir muhatabinin
olmadiginin gostergesidir. Go¢ alan iilkelerin saglik sisteminin ihtiyaglara
yanit verebilmesi i¢in giiglendirilmesinin ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi
amactyla uluslararas: is birliklerinin artirilmasinin toplum sagligi ve tlke
ekonomisi agisindan faydali olacag: 6ngoriilmektedir. Gog siirecinin meydana
getirdigi olumsuz sartlardan etkilenen 6zellikle ¢ocuk ve kadinlara yonelik
tiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak icin gerekli ¢alismalar yapilmalidir.
Sunulan desteklerden daha az yararlanmak durumunda kalan kadinlara
yonelik giivenli alanlarin olusturulmasi ve travmalarinin tedavi edilmesi;
bebek ve ¢ocuklarin ise beslenmesinin desteklenmesi konularinda ulusal ve
uluslararas1 kuruluslarin gida yardimlarinin yapilmasi adina gerekli adimlar
atilmalidir.
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