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Gogmelerde Sikga Karsilasilan Ruh Saglig
Sorunlari ve Klinik Uygulamalar

Hasan Hiiseyin TEKIN'
Merve TEKIN?

GIRIS

Gog olgusu, gerek go¢ oncesinde gerekse gog¢ siirecinde ve gog sonrasi
donemde insanlarin karsilastiklar: cesitli engeller nedeniyle ruhsal hastaliklar
i¢in tetikleyici bir faktordiir. Go¢ 6ncesinde bireyler hayatlarini siirdiirdiikleri
iilkelerde savas, fiziksel siddeti, iskenceyi, tecaviizii, cinayeti, aile tiyelerinin
kaybini yasamakta veya buna tanik olmaktadirlar. Bunlarin yasanmasi ile
birey go¢ karari alir ve tilkeyi terk etmek i¢in yola koyulur. Go¢ sirasinda ise
bireyler giivensiz yollardan ge¢me, kamplarda yasama, aileden kopma, aile
tyeleri ile ilgili endiseler yasama ve gelecegin belirsiz olmasi gibi sorunlar
yasarlar (Demirbas ve Bekaroglu, 2013). Go¢ sonrasinda da siginilan iilkeye
kabul edilmeme, kimlik belgesi sorunu ve bu soruna bagli olarak egitim,
saglik ve sosyal yardim hizmetlerinden yararlanamama gibi 6nemli sorunlar
ile yasamini stiriimeye calisirlar (Aslan ve Giingdr, 2019). Go¢ Oncesinde,
gog siirecinde ve sonrasinda yasanan travma ve kayip unsurlarini uyandiran
olaylar, anksiyete, depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
yeniden ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir ve birgok psikososyal soruna
neden olabilir (Kirmayer, 2007; Buz, 2008). Gocilin kendisi kadar 6nemli
bir ¢ikt1 olan ruh saglig1 sorunlar: psikiyatri, psikoloji ve sosyal hizmet gibi
ruh saghg: sinifinda yer alan disiplinlerin ilgi ve yetki alanina girmektedir.
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dijital bilgilendirme araglar1 tretilerek gocmenlerin yasadiklar: bolgelerde
aktif bir sekilde kullanilmalidir. G6¢menlerin ruh saglig1 hizmetlerini tanima
ve bu hizmetlere erisim sikintilar1 yasamalarinin birincil nedeni dil sorunudur.
Ruh sagligi hizmetleri siirecinde iletisim en temel araglardan biridir. Bu
nedenle go¢gmenlerin kendilerini iyi ifade edebilmeleri, yasadiklar: sikintilar:
tam anlami ile eksiksiz aktarabilmeleri i¢in iyi bir ¢eviri hizmetinin olmasi
gerekmektedir. Aksi halde ne ruh saglig1 sunan meslek elemani ne de hizmeti
alan go¢men bir sonug elde edemeyecektir. Bunun yani sira ¢gekinme, utanma
gibi duygulardan dolay1 hastalik belirtileri tam olarak anlatilamamaktadir.

Sonug olarak, ruh sagligi hizmetleri kapsaminda sunulan klinik uygulamalar
goemenlerin ruh sagliklarini muhafaza ve rehabilite edebilmeleri agisindan
olduk¢a islevseldir. Bu islevsel siirecte su hususlara dikkat edilmelidir.
Gogmenlere yonelik ruh sagligi klinik uygulamalarinda go¢menlerin
sorunlariyla ilgilenirken kiiltiirel formiilasyonun kullanilmas, terapétik ittifak
ve giiven olusturulmasi, hizmetlerin kapsayici ve erisilebilir hale getirilmesi,
kaliteli tercimanlik hizmetlerinin sunulmasi, saglik okuryazarliginin
gelistirilmesi, go¢menniifuslakatilimciveisbirlik¢iortakliklarin gelistirilmesine
ihtiyag vardir. Ayrica gog sonrasi yasam deneyimlerinin gogmen ruh saghgini
dogrudan etkiledigi bilindiginden go¢menlerin yasam deneyimlerini
iyilestirici toplumla sosyal hizmet uygulamalar gergeklestirilmelidir (Yildirim
ve Zubaroglu Yanardag, 2022). Ruh sagligi hizmetlerinin saglanmasindan
sorumlu meslek elemanlarinin uygulama igin gerekli olan teorik bilgi ve pratik
beceriyi gelistirmeleri, saha calisanlarina katk: saglayacak arastirmalara katki
yaparak elde edilen bulgular: literatiire kazandirmalar1 gé¢men ruh saglig:
hizmetlerinin teorik ve uygulamada giiclenmesine katk: saglayacaktir.
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