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ÖNSÖZ

Bahçecilik ve bahçe işleri ile ilgili deneyimlerimin geçmişi çoğu kişide olduğu 
gibi benim de çocukluk dönemlerime dayanıyor. Çocukluk dönemlerimi İran’ın 
Azerbaycan kentinde bulunan yemyeşil bir kasabada geçirdim. Babamın çoğu 
zaman bahçe işleri için bizden yardım almak zorunda kaldığı büyük bir meyve 
bahçemiz vardı. Bahçe sulaması, meyvelerin toplanması, toprak çapalama, 
topraktan çıkan taşları toplama, ağaçların budanması, kuruyan ağaç dallarının 
bahçe dışına taşınması, yabani otların temizlenmesi vb. işlerde oldukça fazla 
tecrübe edinmişimdir. Esasında o zamanki dönemlerden en çok zihnimde kalan, 
bahçe işlerine dalarak zamanın ne kadar çabuk geçtiğini ve hiç sıkılmadan 
saatlerce bahçe işleriyle uğraştığımdır. Fakat o zamanlar keyifle yaptığım bahçe 
işlerinin terapinin bir parçası olduğunu ve onları yaparak aslında fiziksel ve ruhsal 
iyileşmeme destek olduğunu bilmiyordum. Hortikültürel terapi konusu ile ilk kez 
doktora tezime çalıştığım dönemde tanıştım. Çalışmalarımı doğanın iyileştirici 
yönüne yoğunlaştırdım ve bu konularla ilgili 70’e yakın bilimsel yayın ve konferans 
bildiri çalışmalarım oldu. 2018 yılında akademik iş hayatına başladıktan sonra, 
özellikle hortikültürel terapi konusu çalışmalarına yoğunlaştım. Uluslararası 
literatüründen elde ettiğim teorik ve uygulamalı bilgilerle, İnönü Üniversitesi, 
Peyzaj Mimarlığı Bölümü’nde yürütücülüğünü üstlendiğim dersler kapsamında 
uygulamalı deneyimlerle bu konuyu (hortikültürel terapi) zenginleştirmeyi 
hedefledim. Konunun detaylarına indikçe hortikültürel terapinin sadece 
bahçecilik işleri ile uğraşmaktan ibaret olmadığını ve çok daha derin detayları 
kapsadığını ve bu mesleğe giren herkesin farklı bilgi ve becerilere sahip olmasını 
ve özel eğitimler alınmasının gerekli olduğunu anladım. 

Günümüzde hastaneler ve diğer sağlık kuruluşları, bahçeleri iyileşmenin 
önemli bir parçası olarak kullanmaktadırlar. Bununla birlikte, teknolojik gelişmeler 
ve ekonomik baskının hızlı bir şekilde büyümesi ile doğa-insan ilişkisi uzun bir 
süre ihmal edilmiştir. Sağlık alanında uzun bir geçmişi olmasına rağmen, doğal 
çevrenin sağlık üzerindeki etkileri son zamanlarda sistematik olarak incelenmeye 
başlanmıştır. Literatürü incelediğimde, hortikültürel terapisinin tarihinin 1960 
yıllara dayandığını görmekteyiz. Ancak ülkemizde bu terapi yöntemi uygulamaları 
kapsamında, özel gereksinimli bireyler, yaşlılar, mahkûmlar, hastalar, evsizler, 
doğal afetlerden etkilenenler, kimsesizler, madde bağımlıları, risk altındaki 
çocuklar vb. birçok kişinin hortikültürel terapisinden faydalanabilme imkânı 
olmasına rağmen oldukça eksik olduğu, neredeyse hiç faydalanma olmadığını 
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fark ettim. Yaptığım araştırmalarla ülkemizde açık alanların iyileştirici özelliği 
dikkate alınmadan tasarlandığını ifade edebilirim. Yıllar içinde yaptığım çalışmalar 
aracılığıyla hastane binalarındaki mevcut balkonlar ve terasların kullanılmadığı, 
hastane etrafındaki alanların işlevsiz kaldığını ve daha çok arabalara ev sahipliği 
yaptığını, eğitim merkezlerinin ve okul bahçelerinin doğru tasarlanmadığı, sağlık 
ve rehabilitasyon merkezîlerinin bahçelerinin yalnızca estetik kaygılar taşıdığı ve 
bu alanlarda ağırlıklı olarak hasta yakınlarının oturma birimlerini kullandıkları; 
huzur ve yaşlı evlerindeki yeşil alanların erişilebilir olmadığı vb. sorunlarını tespit 
ettim. Diğer ülkeler gibi hortikültürel terapisinin Türkiye’de tam anlamıyla doğru 
bir biçimde uygulanması için her şeyden önce hortikültürel terapisinin bahçecilik 
programlarıyla aynı olmadığının anlatılması ve toplumun bilinçlendirmesi, 
yurtdışındaki uygulama merkezleri ile bağlantıların kurulması ve paralel 
çalışılması, gönüllülerin ve yardımseverlerin teşvik edilmesi için stratejilerin 
düşünülmesi, disiplinler arası becerilerin ilgili eğitimler aracılığıyla geliştirilmesi, 
uzman kişilerin bir araya gelip çalışması, ulusal ve yerel yönetimler tarafından 
desteklerin sağlanması ve uygulama örneklerinin arttırılması önerilmektedir. 
Hortikültürel terapisi uygulanacak merkezlerde bireyi iyi tanıyan eğitimci (bilişsel 
özellikleri, fiziksel yetileri, kişisel ilgi alanlarını takip eden) ve engel durumuna 
göre fiziksel kapasiteleri tanımlayacak olan fizyoterapistler, hekimler, toprak ve 
bitki ile grubu bir araya getirecek ilgili tasarım ve planlama uzmanlarının (mimar, 
mühendis, peyzaj mimarı) birlikte çalışmaları ile oldukça yararlı ve başarılı 
sonuçlar elde edilecektir.

Bu kitabın oluşturulmasının temel amacı, geniş bir alan olan hortikültürel 
terapisi konusunda özellikle Türkçe yazılmış öncül kaynak olarak yerel literatüre 
kazandırılması ve öğrendiklerimin paylaşılması olmuştur.  Hortikültürel terapisi 
birçok bilim dalını ve birçok alanı içermektedir. Bu kitap teoriyi ve pratiği birlikte 
sunan bir birikimin ürünüdür. Hortikültürel terapisi sürecinde aktif bir rolü olan 
terapist, tedaviyi planlamaktan, seansları geliştirmekten, danışanla etkileşim 
kurmaktan ve sonuçları kaydetmekten sorumludur. Bu konuların her biriyle ilgili 
gereken teknikler ve beceriler bu kitapta açıklanmıştır. Ayrıca bu kitaptaki bilgiler 
terapötik bahçecilik, topluluk geliştirme ve diğer klinik olmayan amaçlar için 
bahçeciliği bir araç olarak kullananların becerilerini de geliştirmesine yardımcı 
olacaktır. Bunlar ve diğer topluluk bahçıvanlık programları, hortikültürel terapisi 
tanımı içinde olmasa da ortak olarak bitki yetiştirmenin insan yararına olmasını 
savunmaktadır. Bu kitapta açıklanan temel yöntemlerin kullanılması, topluluk 
bahçecilik programı liderlerinin amaçlarını netleştirmelerine, programlama 
çabalarına odaklanmalarına ve ölçülebilir sonuçlar üretmelerine yardımcı 
olacaktır. 
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Kitap 8 bölümden oluşmakta olup, Bölüm 1’de, doğanın iyileştirici etkisi 
ve geçmişte bu yanan doğanın terapötik ortamı olarak kullanımı açıklanmıştır. 
Ayrıca doğa da yapılan farklı terapi müdahalelerin hortikültürel terapi ile 
farklılıklarının anlaşılması için doğa temelli terapi programları ve tanımları bu 
bölümde ele alınmıştır. Bölüm 2’de hortikültürel terapisinin tanımı, terminolojisi, 
hortikültürel terapisti, hortikültürel terapisinin amaçları, faydaları, eğitim ve 
araştırma konuları açıklanmıştır. Ayrıca bu konu ile ilgili uluslararası kurumlar ve 
yapılan çalışmalar ve hortikültürel terapi programlarını şekillendiren sistemler, 
program türleri ve kullanıcıların genel tanıtımı ve terapötik bir ortam olarak 
bahçıvanlığın önemi üzerindeki düşünceler incelenmiştir. Bölüm 3’te odak 
noktası terapist-danışan ilişkisi olmuştur ve etkili bir danışan ve terapist ilişkisini 
sağlamak için bilgiler verilmiştir. Bu bölümde, arketiplerin, anlatıların ve öznel 
deneyimin terapötik bir ilişkinin gelişimini nasıl etkilediği açıklanmıştır. Bölüm 
4’te bir hortikültürel terapisi uygulamasında oturumların bileşenlerini tutarlı ve 
anlamlı bir program dâhiline entegre etmeye odaklanılmıştır. Ayrıca oturumların 
süreci, planlama, inceleme ve değerlendirmesi hakkında açıklamalar yapılmıştır. 
Bölüm 5’te hortikültürel terapisinin üç temel modeli; terapötik, mesleki ve 
sağlık modellerine dayalı hortikültürel terapisi açıklanmıştır. Her bir modelde 
odak noktaları ve amaçları, bağlam ve uygulamaları ve programlamaların 
detayları incelenmiştir. Bölüm 6’de ele alınan belgeleme ve dokümantasyon 
türlerine ek olarak, belgelemenin ayrıca başka amaçlar için kullanılabileceği 
konusunda açıklamalar getirmiştir. Bölüm 7’de hortikültürel terapisi program 
yönetimi tartışılmış ve çok çeşitli ortamlarda programların etkin bir şekilde 
koordinasyonunu kolaylaştıracak araçlar incelenmiştir. Son olarak Bölüm 8’de 
hortikültürel terapisi mesleğinin gelişimi için yapılması gerekenler ve mevcut 
zorluklar ve sınırlandırmalar açıklanmıştır.

Bu çalışmanın gerçekleşmesindeki destek ve katkılarından dolayı İnönü 
Üniversitesi, Peyzaj Mimarlığı Bölümü öğrencilerine teşekkür ederim. Son 
olarak tüm süreçte yanımda olan, aldığım kararları her zaman destekleyip, beni 
cesaretlendiren aileme ve eşim Dr. Majid Aghlmand’e sonsuz şükranlarımı sunar 
ve teşekkür ederim.

Saygılarımla

Doç. Dr. Sima POUYA
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