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Giriş

İçinde	 bulunulan	 dönem	 ya	 da	 toplum	 açıklarken	 birçok	 kavram	 ya	 da	 ifade	
tercih	edilmektedir.	“Tüketim”,	“Ağ”,	“Enformasyon”,	“Şeffaflık”	gibi	 ifadeler	
yaşanılan	 toplumu	 refere	 etmek	 üzere	 kullanılmaktadır.	 Bunlarla	 birlikte	
günümüz	 dünyasını	 ya	 da	 toplumunu	 görselliğin	 her	 alana	 egemen	 olmasıyla	
birlikte	 ifade	 etmek	 mümkündür.	 Her	 şeyin	 görsellikle	 anlatıldığı	 bir	 dünya	
tasavvuru	 teknolojinin	 gelişimine	 paralel	 olarak	 günümüz	 dünyasının	 ifade	
biçimi	olmuştur;	görsellik	ve	görme	biçimleri	toplumlara	ya	da	dönemlere	göre	
farklılaşmaktadır.	Ancak	 içinde	 yaşanılan	 dönemde	durum,	 görselliğin	 gücünü	
ortaya	koyarken	bunu	da	kitle	iletişim	araçlarıyla	özellikle	de	son	dönemde	sosyal	
medya	aracılığıyla	yapmaktadır.	Neredeyse	son	20	yıllık	süreçte	sosyal	medyayla	
birlikte	 insanların,	 toplumların	ya	da	kültürlerin	birbirleriyle	 iletişimleri	 ya	da	
bağları	artmıştır.	İnternet	teknolojilerinin	gelişimine	paralel	olarak	görüntülerin,	
bilgilerin,	 içeriklerin	 anında	 çevrimiçi	 aktarımı	 ya	 da	 dolaşımı	 mümkün	 hale	
gelmiştir.	 Bu	 yeni	 dönem	 dijitalleşmenin	 toplumsallaşması	 olarak	 da	 ifade	
edilmektedir.	Toplumsal	 ilişkilerin	çok	büyük	kısmı	daha	önce	olmadığı	kadar	
görselleştirilerek,	 çevrimiçi	 hale	 getirilmiş	 durumdadır.	 Jeremiah	Morelock	 ve	
Felipe	Ziotti	Narita,	Selfie Toplumu	adlı	çalışmalarında	“neoliberal	kapitalizmin	
belirli	 özelliklerinin,	 bilgi	 teknolojileri	 ve	 sosyal	 medyanın	 yaygınlaşmasıyla	
örtüştüğü/güçlendiği	 ve	 bu	 aşırı	 belirlenmiş	 eğilimlerin,	 otoriter	 ve	 popülist	
tepkilere	 ilham	 verme	 eğiliminde	 olan,	 neoliberal	 kapitalizme	 zaten	 endemik	
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kadınların	 erkeklere	 nazaran	 12	 kat	 daha	 seksi	 selfie	 çekmesidir	 (Mediatrend,	
2015).	Dünyanın	 dört	 bir	 yanından	 benzer	 araştırmalar	 birbirine	 yakın	 sayılar	
vermektedir.	Kadınlar	bedenlerini,	sosyal	ağlarda	çok	daha	rahat	sergilemekte	ve	
seyredilirken	seyreden	konumuna	geçmektedirler.

Yeni	medya	çağında	selfielere	dair	özellikle	kadın	bedeninin	teşhiri	noktasında	
olumsuz	eleştiriler	getirmek	söz	konusu	olabilmekte	ancak	diğer	bir	yandan	da	
onların	 psikolojik	 olarak	 rahatlamalarını	 sağlama	 gibi	 bir	 anlam	 taşımaktadır.	
Selfieler	 aşırıya	 kaçılmadığı	 (cinsellik	 ve	 pornografi	 ya	 da	 müstehcenlik)	 ve	
yukarıda	 belirtilen	 “selfitis”	 gibi	 bir	 hastalık	 boyutuna	 varmadığı	 müddetçe	
mazur	görülebilmektedir.	Ancak	günümüzde	sosyal	medyanın	bireyler	üzerindeki	
etkisinin	olumlu	ya	da	olumsuz	ayrımını	ifade	etmek	güçleşmektedir.	Bu	noktada	
selfieler	gerçek	ile	sanalın	birbirine	karıştığı	sosyal	medya	evreninde	bedenleri	
büyük	 oranda	 tüketim	 nesnesine	 dönüştürmekte,	 bedenlerin	 nasıl	 olması	 ya	
da	 kullanılması	 gerektiği	 noktasında	 adeta	 reçete	 sunmaktadır.	 Dolayısıyla	
çalışmada,	 yeni	 medya	 ortamı	 içinde	 selfielere	 dair	 genel	 bir	 değerlendirme	
yapılmış	ve	kadınların	bedenlerini	sergileyerek	toplum	içinde	kimliklerini	ifade	
araçlarına	dönüştürdükleri	sonucuna	varılmıştır.
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