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ÖNSÖZ

Başta çocuklar ve genç bireyler olmak üzere toplumun 
telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlara 
aşırı bağlı olması ve doğadan kopuk bir yaşam 
sürmesi çağımızın başlıca sorunlarındandır. Bu gibi 
bağımlılıkların fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel 
gelişim üzerinde olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir. 
Başta çocuklar ve gençler olmak üzere insanları bu gibi 
olumsuzluklardan kurtarabilecek etkili yöntemlerden 
biri kaliteli boş zaman aktiviteleri olabilir. Bu nedenle 
insanların boş zamanlarında rekreasyonel aktivitelere 
yönlendirilmeleri bu olumsuzlukların önüne geçilmesine 
katkı sağlayabilir. Rekreasyonel aktiviteler spor, sanat, 
sinema, gezi vb. türlerde olmakla birlikte en çok tercih 
edilen rekreatif etkinlik türü sportif aktivitelerdir. Sporun 
sağlık üzerindeki olumlu etkileri ve toplumun ilgisi bu 
tercihin temel sebeplerindendir.  İnsanlar rekreasyonel 
amaçlı sportif aktiviteleri aktif ya da pasif şekilde 
gerçekleştirebilirler. Birçok spor branşı rekreasyonel 
amaçlı yapılabilmektedir. Bu branşlardan biri de her geçen 
gün popülaritesi artan okçuluktur. Türkler için önemli 
bir yere sahip olan okçuluk insanlık tarihi kadar eski 
bir geçmişe sahiptir. Avlanmak ve savaşlarda üstünlük 
kurmak için oldukça önemli bir silah olan okçuluk, 
teknolojinin gelişmesi ve ateşli silahların icadıyla daha 
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iv Önsöz

çok yarışma ve eğlence amaçlı bir spor branşı haline 
dönüşerek günümüze kadar varlığını sürdürmüştür. 
Yapılan çalışmalar okçuluğun sağlık üzerinde olumlu 
etkileri olduğunu göstermektedir. Dolayısıyla başta 
çocuk ve gençler olmak üzere insanları bir serbest 
zaman aktivitesi olarak okçuluğa yönlendirmenin sağlık 
açısından faydalı olacağı düşünülmektedir. Bu düşünceye 
katkı sunmak amacıyla hazırlanan bu çalışmada 
rekreasyonel okçuluk ve rekreasyonel okçuluğun 
yararlarına yer verilmiştir.

Dr. Nedim TEKİN
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