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ONSOZ

Basta ¢ocuklar ve geng bireyler olmak {izere toplumun
telefon, tablet ve bilgisayar gibi teknolojik cihazlara
asirt bagli olmasi ve dogadan kopuk bir yasam
stirmesi ¢agimizin baslica sorunlarindandir. Bu gibi
bagimliliklarin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
gelisim tizerinde olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir.
Basta ¢ocuklar ve gengler olmak iizere insanlar1 bu gibi
olumsuzluklardan kurtarabilecek etkili yontemlerden
biri kaliteli bos zaman aktiviteleri olabilir. Bu nedenle
insanlarin bos zamanlarinda rekreasyonel aktivitelere
yonlendirilmeleri bu olumsuzluklarin 6niine gecilmesine
katki saglayabilir. Rekreasyonel aktiviteler spor, sanat,
sinema, gezi vb. tiirlerde olmakla birlikte en ¢ok tercih
edilen rekreatif etkinlik tiirii sportif aktivitelerdir. Sporun
saglik tizerindeki olumlu etkileri ve toplumun ilgisi bu
tercihin temel sebeplerindendir. Insanlar rekreasyonel
amagli sportif aktiviteleri aktif ya da pasif sekilde
gerceklestirebilirler. Bir¢ok spor bransi rekreasyonel
amagliyapilabilmektedir. Bubranglardan biri de her gecen
glin popiilaritesi artan okguluktur. Tiirkler i¢in 6nemli
bir yere sahip olan okguluk insanlik tarihi kadar eski
bir ge¢mise sahiptir. Avlanmak ve savaslarda tstiinlitk
kurmak i¢in olduk¢a 6nemli bir silah olan okguluk,
teknolojinin gelismesi ve atesli silahlarin icadiyla daha
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¢ok yarisma ve eglence amagli bir spor brans: haline
doniiserek gilintimiize kadar varligini stirdirmiistir.
Yapilan calismalar ok¢ulugun saghk tizerinde olumlu
etkileri oldugunu goéstermektedir. Dolayisiyla basta
¢ocuk ve gengler olmak iizere insanlari bir serbest
zaman aktivitesi olarak ok¢uluga yonlendirmenin saglik
acisindan faydali olacag diistiintilmektedir. Bu diigiinceye
katki sunmak amaciyla hazirlanan bu c¢alismada
rekreasyonel okculuk ve rekreasyonel ok¢ulugun

yararlarina yer verilmistir.

Dr. Nedim TEKIN
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