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BAŞLARKEN 

İnsanın mutluluk arayışı yıllardır süregelmektedir. Bu 
arayışta kişinin ve toplumların mutluluğu sağlama 
yolunda destekleyici bir kişilik özelliği olarak sakin 
benliğin kavramsallaştırılması sürecinin önemine dikkat 
çekilmek istenmektedir. Sakin benliğin ne olduğunun, ne 
olmadığının, sakin benliğe ulaşırken yapılması gerekenlerin 
neler olabileceğinin belirlenmesi amaçlanmaktadır. Sakinlik 
bir o kadar eski olduğu kadar sakin benlik kavramının 
incelenmesinin de bir o kadar yeni olduğu görüşünden 
yola çıkarak, sakin benliğin oluşum sürecine katkı sağlayan 
ilgili kavramların çeşitli araştırma destekleriyle incelenmesi 
süreciyle bu kitap oluşturulmuştur. Kitabın bilimsel alana 
ve insanlara katkısının yüksek olması en büyük dileğimdir.

Tüm yaşamımda özellikle eğitimimi tamamlamamda ve 
akademik hayata yönelmemde sonsuz destekleri olan 
ANNEMİN ve BABAMIN anısına ...
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