MUTLULUGA GIiDEN BiR YOL:
SAKIN BENLIK

Banu SAYINER



© Copyright 2023

Bu kitabin, basum, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.'ye aittir. Amlan kurulusun izni

alinmadan kitabwn tiimii ya da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska

yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amach

kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhg bandrolii ile satlmaktadur.

ISBN
978-625-399-337-5

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayina Sertifika No
Mutluluga Giden Bir Yol: Sakin Benlik 47518
Yazar Baska ve Cilt
Banu SAYINER Vadi Matbaacilik
ORCID iD: 0000-0002-4842-0712
Bisac Code
Yayin Koordinatorii PSY000000
Yasin DILMEN
DOI
10.37609/akya.2773
Kiitiiphane Kimlik Kart1

Sayner, Banu.

Mutluluga Giden Bir Yol: Sakin Benlik / Banu Saymer.
Ankara : Akademisyen Yayinevi Kitabevi, 2023.
93s.:135x210 mm.

Kaynakga var.

ISBN 9786253993375
1. Psikoloji.

GENEL DAGITIM

Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A
Yenigehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



BASLARKEN

Insanin mutluluk arayis1 yillardir siiregelmektedir. Bu
arayista kisinin ve toplumlarin mutlulugu saglama
yolunda destekleyici bir kisilik o6zelligi olarak sakin
benligin kavramsallastirilmas: siirecinin 6nemine dikkat
cekilmek istenmektedir. Sakin benligin ne oldugunun, ne
olmadiginin, sakin benlige ulagirken yapilmasi gerekenlerin
neler olabileceginin belirlenmesi amaglanmaktadir. Sakinlik
bir o kadar eski oldugu kadar sakin benlik kavraminin
incelenmesinin de bir o kadar yeni oldugu goriisiinden
yola ¢ikarak, sakin benligin olusum siirecine katki saglayan
ilgili kavramlarin gesitli aragtirma destekleriyle incelenmesi
stireciyle bu kitap olusturulmustur. Kitabin bilimsel alana
ve insanlara katkisinin yiiksek olmasi en biyiik dilegimdir.

Tim yagamimda oOzellikle egitimimi tamamlamamda ve
akademik hayata yonelmemde sonsuz destekleri olan
ANNEMIN ve BABAMIN anisina ...
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