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ÖNSÖZ

Ölçeklerle yapılan bilimsel çalışmalarda dikkat edilmesi gereken en önemli 
noktalardan biri hiç kuşkusuz araştırmaya başlamadan önce doğru ölçme 
aracının bulunmasıdır. Bunun için araştırmadaki değişkenleri ölçmek üzere 
tasarlanmış ve geçerliği güvenirliği kanıtlanmış güncel ölçme araçlarına 
ulaşmak, araştırmanın sağlıklı yürütülmesi ve çalışmaların boşa gitmemesi 
için oldukça büyük bir öneme sahiptir. Ölçeğin neyi ölçtüğü, hangi kitle için 
geliştirildiği, puanlaması, ters madde olup olmaması, puanların yönünün ne 
anlam ifade ettiği ve kesme noktasının olup olmaması gibi ayrıntılar, bilimsel 
araştırmalarda dikkat edilmesi gereken önemli konular arasındadır.

Psikolojik ölçeklerle ilgili derleme kitapların yayımlanması, ölçekleri daha 
görünür ve ulaşılabilir kılarak daha fazla ve etkin bir kullanım sağlar. Söz konusu 
kitaplar, ilgili literatüre daha sistematik ve daha doğru araçların kullanımıyla 
katkı sağlar. Bu tarz kitapların en önemli yazılma gerekçesi, araştırmalarda 
psikometrik bilgilerin doğru ve standart bir biçimde kullanılmamasıdır. Bu kitap 
dürtü kontrol bozuklukları ve dürtüsellikle ilgili gerek yurtiçi gerekse de yurtdışı 
literatürün titizlikle incelenmesi sonucunda büyük emeklerle ortaya çıkmıştır. 
Kitabın yazım aşamasında, ölçek kullanılarak gerçekleştirilen çalışmaları 
incelemek için YÖK tez arşivinde bulunan yüksek lisans, doktora, uzmanlık 
tezleri ve veri tabanlarındaki makaleler incelenmiştir. Maalesef ilgili eserlerin 
“Veri Toplama Araçları” kısımlarında ölçeklerin tanıtımıyla ilgili çok fazla hataya 
rastlanılmıştır. Yapılan bu hatalar araştırmacıların özensizliği sonucu olabileceği 
gibi araştırmacıların temel psikometri bilgilerine sahip olmamasından da 
kaynaklanabilmektedir. Yapılan incelemelerde tespit ettiğimiz hatalar şu şekilde 
özetlenebilir. Ölçeğin adının yanlış yazılması (Örneğin Ergenlerde …Ölçeği 
yerine Ergen …Anketi). Ölçeği geliştiren veya uyarlayan yazarların isimleri 
veya soy isimlerinin yanlış yazılması (Örneğin yazarın soy ismi, isminin yerine; 
ismi ise soy isminin yerine yazılmış. Mehmet Yılmaz kişisi Mehmet, Y. olarak 
gösterilmiş). Ölçeği birden fazla yazarın uyarlaması veya geliştirmesine rağmen 
ikinci veya üçüncü yazarın kaynakçaya yazılmaması (Örneğin Aydın, B., Demir, 
A yerine sadece Aydın, B. yazılması). Ölçeğin psikometrik bilgilerinin yanlış 
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yazılması (Örneğin, alt boyutların Cronbach Alpha değeri yazılırken başka alt 
boyutun değerinin başka boyuta yazılması). Uyarlama ölçekte sadece geliştiren 
yazara atıf verilmesi ve uyarlama yapan yazara atıf verilmemesi. Ölçekten 
bahsederken sadece ölçeğin isminin yazılması, geliştirme ve/veya uyarlamayı 
kimin yaptığının ve psikometrik bilgilerin yazılmaması. Ölçeğin benzer bir 
ölçekle karıştırılması (Örneğin araştırmada kullanılan ölçek yerine başka 
bir ölçeğe atıf verilmesi). Ölçeğin yanlış örneklemde kullanılması (Örneğin 
ergenlerle ilgili geliştirilmiş bir ölçeğin, ilkokul öğrencilerine uygulanması). 
Ölçeğin kapsamında yer almayan bir kavramı ölçmek için kullanılması (Örneğin 
A değişkenini ölçmek için B değişkenini ölçen bir ölçek kullanılması). Ölçeğin 
psikometrik bilgilerini belirtirken, bilgilerin bir kısmının verilip bir kısmının 
verilmemesi (Örneğin güvenirlik bulgularında iç tutarlılık değeri verilirken test 
tekrar test bulgularına değinilmemesi). Aynı ölçeğin farklı örneklem gruplarında 
yapılan geçerlik ve güvenirlik çalışmaları olmasına rağmen atıf verirken yalnızca 
bir makaleye atıf verilmesi (Örneğin bir ölçeğin hem üniversite öğrencilerinde 
hem de toplum örnekleminde yapılmış ayrı iki uyarlama çalışması olmasına 
rağmen yalnızca birine atıf verilmesi). Ölçeğin puanlamasında hata yapılması 
(Örneğin ölçekte ters maddeler bulunmasına rağmen puanlama yaparken 
ölçekteki tüm maddelerin aynı yönde puanlanması). Tüm bu nedenlerden 
kaynaklanabilecek yanlışlıklara ve karışıklıklara yol açılmaması için ölçeklerle 
ilgili temel bilgilerin, standart bir biçimde ve titizlikle yer aldığı ölçek derleme 
kitaplarına ihtiyaç bulunmaktadır.

Bu kitap Dürtü Kontrol Bozuklukları ve Dürtüsellik alanında çalışmalar 
yapacak olan araştırmacılar ve sahadaki klinisyenler için kaleme alınmıştır. 
Eserde yer alan her ölçeğin, İngilizce adı ve kısaltması, Türkçe adı ve kısaltması, 
orijinal halini kimin geliştirdiği, eğer uyarlanmış ise kim tarafından geçerlik 
ve güvenirlik çalışması yapıldığı, uygulanma şekli (Hastanın doldurduğu, 
hastayı tanıyanların doldurduğu, klinisyenin gözlemlediği, klinisyenin 
değerlendirdiği), neyi ölçtüğü, madde sayısı, alt boyut sayısı, alt boyut isimleri 
ve hangi maddenin hangi alt boyutta yer aldığı, derecelendirme sistemi, kimlere 
uygulanabilir olduğu, puanlamanın nasıl yapılacağı (Ters madde var ise hangi 
maddelerin tersten puanlanacağı), yorumlamada nelere dikkat edileceği 
(Puanların yönünün ne anlam ifade ettiği, alınan puanların kesme noktalarında 
neye karşılık geldiği), geçerlik çalışmaları, (Kapsam geçerliği, yapı geçerliği 
(Açıklayıcı faktör analizi, doğrulayıcı faktör analizi, ayırt edici geçerlik) ve ölçüt 
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geçerliği), güvenirlik çalışmaları (Cronbach Alpha/Spearman-Brown değeri, 
Kuder-Richardson değeri, değerlendiriciler arası güvenilirlik, test tekrar test 
güvenirliği), madde analizi çalışmaları (Madde toplam korelasyon değerleri, 
alt-üst %27 t-testi), ölçek maddeleri (İzin verilenler) ve kaynakçalarına yer 
verilmiştir.

Eserde toplam 54 ölçek bulunmaktadır. Ölçeklerin bir kısmı yurtdışında 
geliştirilmiş ve ülkemiz için de geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılmış 
ölçeklerdir. Diğer bir kısmı doğrudan ülkemizde geliştirilmiş ölçeklerdir. Çok 
küçük bir kısmı yurtdışında geliştirilmiş fakat henüz ülkemiz için geçerlik 
ve güvenirlik çalışması yapılmamış ölçeklerdir. Bu ölçeklerin maddeleri bu 
eser için Türkçe’ye çevrilmiştir. Bir anket ise başka bir ölçeğin soruları revize 
edilerek oluşturulmuştur. Ölçeklerin sınıfl andırılmasında DSM-5 kategorileri 
esas alınmıştır. Birinci bölüm olan Dürtüsellik Genel kısmında dürtüsellikle ilgili 
genel değerlendirme ölçeklerine yer verilmiştir. İkinci bölüm olan DSM-5’in 
Yıkıcı Bozukluklar, Dürtü Denetimi ve Davranım Bozuklukları Kategorisindeki Dürtü 
Kontrol Bozuklukları kısmında; Karşıt Olma, Karşı Gelme Bozukluğu, Aralıklı 
Patlayıcı Bozukluk, Davranım Bozukluğu, Piromani, Kleptomani ölçeklerine 
yer verilmiştir. Üçüncü bölüm olan Davranışsal Bağımlılıklar Kategorisindeki 
Dürtü Kontrol Bozuklukları kısmında; Kompulsif Satın Alma Bozukluğu, İnternet 
Bağımlılığı, Kompulsif Seks Bağımlılığı, Kompulsif Egzersiz Bağımlılığı ve 
dördüncü bölüm olan DSM-5’in Diğer Kategorilerindeki Dürtü Kontrol Bozuklukları
kısmında ise Kumar Oynama Bozukluğu, Erişkin Dikkat Eksikliği Hiperaktivite 
Bozukluğu, Trikotillomani (Saç Yolma Bozukluğu), Deri Yolma Bozukluğu, 
Tırnak Yeme ve Kendini Yaralama Davranışı ile ilgili ölçeklere yer verilmiştir. 
Yazarlarından ölçek maddelerinin de yer alması için izin alınan ölçeklerin 
psikometrik bilgilerine ilaveten maddelerine de eserde yer verilmiştir. Ölçek 
maddeleri için izin alınamayan veya yazarına ulaşılamayan ölçeklerde ise 
ölçeğin yalnızca psikometrik bilgilerine yer verilmiştir.

Eser ülkemizde Dürtü Kontrol Bozuklukları ve Dürtüsellik alanında kullanılan 
ölçekleri içeren bu kapsamdaki ilk kitap olma özelliğine sahiptir. Dürtü Kontrol 
Bozuklukları ve Dürtüselliğin altında yer alan 16 başlıkla ilgili ülkemizde şu 
ana kadar kullanılan ölçeklerin tamamına yakını bu eserde yer almaktadır. 
Kuşkusuz bu eserin yayın aşamasında ve daha sonra geliştirilecek veya 
Türkçe uyarlaması yapılacak olan ölçekler de olacaktır. Kitabın daha sonraki 
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baskılarında da söz konusu ölçeklere yer verilecektir. Ülkemizde geliştirilmiş 
veya Türkçe’ye uyarlanmış hiçbir ölçeğin bulunmadığı başlıkların altında 
araştırmacılara yol göstermesi açısından orijinali İngilizce olan ölçekler çevirisi 
yapılarak esere eklenmiştir. Eserde yer alan tüm ölçeklerin geliştirme ve/veya 
uyarlama makalelerinin tamamı titizlikle incelenmiş, ölçeklerin künye bilgileri, 
değerlendirme kriterleri ve psikometrik özellikleri itinayla esere işlenmiştir. 
Bu eserin dürtü kontrol bozuklukları ve dürtüsellikle ilgili çalışmalar yapacak 
araştırmacılara, lisansüstü öğrencilerine ve klinik alanda tanı, teşhis ve tedavide 
bu ölçekleri kullanacak olan ruh sağlığı profesyonellerine yararlı olacağını 
umuyoruz.

Prof. Dr. Lut TAMAM
Adana, Ekim 2023
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ÖNEMLİ NOT

Eserde bazı ölçeklerin sadece psikometrik bilgilerine bazılarının ise buna 
ilaveten ölçek maddelerine de yer verilmiştir. Ölçek maddelerinin de 
eserde yer alabilmesi için ölçeklerin sahiplerine mail yoluyla ulaşılmaya 
çalışılmış, ölçek maddelerinin kitapta yayınlanmasını onaylayan yazarların 
ölçeklerinin tüm maddeleri kitapta yer almıştır. Ölçek sahibinin vefatı, mail 
adresine ulaşılamaması, maile cevap vermemesi veya ölçek maddelerini 
yayınlamamıza izin vermemesi gibi nedenlerle bazı ölçeklerinin maddeleri 
kitaba eklenmemiştir. Bu kitapta yer alan ölçekleri araştırmalarda veya 
klinik uygulamalarda kullanmak isteyen ruh sağlığı profesyonellerinin 
mutlaka sorumlu yazarla iletişime geçmesi gerekmektedir. Bunun için her 
ölçeğin altında ölçek makalesinin atıf bilgilerine yer verilmiştir. Ülkemizde 
kullanılabilecek hiçbir ölçeğin bulunmadığı alanlarda, yurtdışı literatürde 
yaygın olarak kullanılan bazı ölçekler bilgilendirme amaçlı olarak Türkçe’ye 
çevrilmiştir. Ülkemizde kullanımı için geçerlik güvenirlik çalışmaları 
yapılmadığı için söz konusu ölçeklerin bu haliyle kullanılmaması 
gerekmektedir. Bu durum, söz konusu alanlarda ülkemizde kullanımı için 
ölçek geliştirme/uyarlama yapacak olan araştırmacılara bir projeksiyon 
sunmaktadır.
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tasarlama eksikliği .856, sıkışıklık .802, heyecan arayışı .858, sebatsızlık .80 
ve ölçeğin tamamına ait değer .845 hesaplanmıştır. Güvenirlik çalışmaları 
kapsamında yapılan test tekrar test güvenirliği çalışması sonucunda ölçeğin 
farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .79 olarak hesaplanmıştır 
(Whiteside ve Lynam, 2001; Yargıç, Ersoy ve Ofl az, 2011).
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.55, sıkıntıya hassasiyet alt boyutu .56 ve ölçeğin tamamına ait değer .82 olarak 
hesaplanmıştır (Zuckerman, Kolin, Price ve Zoob, 1964; Zuckerman, Eysenck 
ve Eysenck, 1978; Öngen, 2007).
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Brown değerlerine bakılmış, Cronbach Alpha değeri .73-.86, Spearman-
Brown İki Yarı Güvenirlik değeri .72-.85 arasında hesaplanmıştır. Güvenirlik 
çalışmaları kapsamında yapılan test tekrar test güvenirliği çalışması sonucunda 
ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .56-.72 arasında 
bulunmuştur. Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam korelasyon 
değerlerine bakılmış, değerler .32-.69 arasında saptanmıştır. Alt-Üst %27 t-testi 
analizi sonucu dört alt ölçekte de, alt %27’lik gruptaki bireylerle üst %27’lik 
gruptaki bireyler anlamlı bir biçimde ayrışmıştır (Conners, 1997; Kaner, 
Büyüköztürk ve İşeri, 2013).
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sonuçlar bulunmuştur. Güvenirlik çalışmaları kapsamında ölçeğin Cronbach 
Alpha ve Spearman-Brown değerlerine bakılmış, ölçeğin Cronbach Alfa değeri 
.87-.76, Spearman-Brown değeri .85-.69 bulunmuştur. Güvenirlik çalışmaları 
kapsamında yapılan test tekrar test güvenirliği çalışması sonucunda ölçeğin 
farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .64-.81 arasında bulunmuştur. 
Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam korelasyon değerlerine 
bakılmış, değerler .23-.72 arası olarak saptanmıştır (Conners, Wells, Parker, 
Sitarenios, Diamond ve Powell, 1997; Kaner, Büyüköztürk, İşeri, Ak ve Özaydın, 
2011).
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anlamlı korelasyonlar bulunmuştur. Güvenirlik çalışmaları kapsamında ölçeğin 
Cronbach Alpha değerlerine bakılmış, değer .22-.84 arasında bulunmuştur 
(Goodman, 1997; Güvenir, Özbek, Baykara, Arkar, Şentürk ve İncekaş, 2008).
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Alpha değerlerinde isyankar davranışlar alt boyutu .96, uyum alt boyutu .93, 
sosyal kaygı alt boyutu .88 ve ölçeğin tamamına ait değer .95, Spearman Brown 
İki Yarı Test Korelasyon Katsayıları değerleri isyankar davranışlar alt boyutu .96, 
uyum alt boyutu .89, sosyal kaygı alt boyutu .88 ve ölçeğin tamamına ait değer 
.82 olarak hesaplanmıştır. Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam 
korelasyon değerlerine bakılmış ve bu değerler birinci faktörde .81 ile .49; ikinci 
faktörde .76 ile .45; üçüncü faktörde .69 ile .26 arasında bulunmuştur. Alt-Üst 
%27 t-testi analizi sonunda ölçek puanları bakımından alt %27’lik gruptaki 
bireylerle üst %27’lik gruptaki bireyler anlamlı bir biçimde ayrışmıştır (Subaşı 
ve Şehirli, 2010).
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saptanmıştır. Ölçüt geçerliği çalışmasında, ölçeğin puanları ile ölçüt olarak kabul 
edilen Erken Çocukluk Envanteri-4 ile arasındaki korelasyonlar incelenmiştir. 
Ölçeğin toplam puanı ve öfk e nöbeti, karşı gelme, saldırganlık, düşük endişe alt 
ölçek puanları arasında pozitif yönde anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Güvenirlik 
çalışmaları kapsamında ölçeğin Cronbach Alpha değerlerine bakılmış, öfk e 
nöbeti alt ölçeği .96, karşı gelme alt ölçeği .96, saldırganlık alt ölçeği .96, 
diğerleri için düşük endişe alt ölçeği .92 ve ölçeğin tamamına ilişkin değer .98 
olarak bulunmuştur. Güvenirlik çalışmaları kapsamında yapılan test tekrar test 
güvenirliği çalışması sonucunda ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına 
ait tutarlılığı öfk e nöbeti alt ölçeği .65, karşı gelme alt ölçeği .70, saldırganlık 
alt ölçeği .70, diğerleri için düşük endişe alt ölçeği .74 ve ölçeğin tamamına 
ilişkin değer .71 olarak bulunmuştur. Madde analizi çalışmaları kapsamında 
madde toplam korelasyon değerlerine bakılmış, değerler .52-.77 arası olarak 
saptanmıştır (Wakschlag, Briggs-Gowan, Choi, Nichols, Kestler, Burns, ... ve 
Henry, 2014; Akkuzu, 2020).
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güvenirliği çalışması sonucunda ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına 
ait tutarlılığı .79 bulunmuştur (Zhao, Tian ve Xin, 2017; Yılmaz, İkiz ve Avcı, 
2022).
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boyutu .77 ve ölçeğin tamamına ait değer .94 olarak saptanmıştır. Güvenirlik 
çalışmaları kapsamında yapılan test tekrar test güvenirliği çalışması sonucunda 
ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .96-.98 arasında 
bulunmuştur (Chen, Weng, Su, Wu ve Yang, 2003; Ceyhan, Boysan ve Kadak, 
2019).
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kapsamında madde toplam korelasyon değerlerine bakılmış değerler üniversite 
öğrencilerinde .36-.62, ergenlerde ise .47-.65 arası olarak saptanmıştır. Alt-Üst 
%27 t-testi analizi sonucunda hem üniversite öğrencilerinde hem de ergenlerde 
alt %27’lik grupla üst %27’lik grup anlamlı bir biçimde farklılaşmıştır 
(Pawlikowski, Altstötter-Gleich ve Brand, 2013; Kutlu, Savcı, Demir ve Aysan, 
2016).
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sonucunda ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .90 
olarak hesaplanmıştır. Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam 
korelasyon değerlerine bakılmış, değerler .60-.76 arasında bulunmuştur. Alt-
Üst %27 t-testi analizi sonucunda Alt %27’lik gruptaki bireylerle üst %27’lik 
gruptaki bireyler anlamlı bir biçimde ayrışmıştır (Tekkurşun Demir, Hazar ve 
Cicioğlu, 2018).
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bozukluğu olan grupları anlamlı bir biçimde ayırt edip etmediği incelenmiş ve 
problemli kumar oynama bozukluğuna sahip bireylerin ölçek puanları açısından 
diğer gruptan anlamlı ve yüksek puanlara sahip olduğu saptanmıştır. Güvenirlik 
çalışmaları kapsamında ölçeğin Cronbach Alpha değerlerine bakılmış, kumar 
oynamayı durduramama düşünceleri alt boyutu .78, kontrol etme illüzyonu alt 
boyutu .52, kumar oynama beklentileri alt boyutu .57, yoruma dayalı önyargı 
alt boyutu .60, tahmini kontrol alt boyutu .61 ve ölçeğin tamamına ait değer .84 
bulunmuştur (Raylu ve Oei, 2004; Arcan ve Karanci,2015).
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tamamına ilişkin değer .89 olarak hesaplanmıştır. Madde analizi çalışmaları 
kapsamında madde toplam korelasyon değerlerine bakılmış, değerler .270-.547 
aralığında olarak saptanmıştır (Lee, Chae, Lee ve Kim, 2007; Arcan ve Karanci, 
2014).
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Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam korelasyon değerlerine 
bakılmış, değerler .539-.823 arası olarak hesaplanmıştır (González-Cabrera, 
Machimbarrena, Beranuy, Pérez-Rodríguez, Fernández-González ve Calvete, 
2020; Ünal, Gökler, Sandıkçı, Tarakçıoğlu ve Kadak, 2022).
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.77, ekonomik ve sosyal sorunlar alt boyutu .83 ve ölçeğin tamamına ait değer 

.69 olarak hesaplanmıştır. Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam 
korelasyon değerlerine bakılmış, değerler .38-.64 arası olarak hesaplanmıştır 
(Tekin, Güliyev, Yılmaz, Ögel ve Yüksel, 2020).
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farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .81 bulunmuştur (Kessler, 
Adler, Ames, Demler, Faraone, Hiripi, ... ve Walters, 2005; Doğan, Öncü, Varol-
Saraçoğlu ve Küçükgöncü, 2009).
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sonucunda ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına ait tutarlılığı .81 
bulunmuştur. Madde analizi çalışmaları kapsamında madde toplam korelasyon 
değerlerine bakılmış, değerler irritabilite .60-.75, depresyon .43-.61, okul 
sorunları .32-.49, davranış sorunları/dürtüsellik .49-.67 ve dikkat eksikliği .31-
.72 aralığında hesaplanmıştır (Ward, Wender ve Reimherr, 1993; Öncü, Ölmez 
ve Şentürk, 2005).
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bakılmış, değerler .794-.924 arasında bulunmuştur (Keuthen, O’Sullivan, 
Ricciardi, Shera, Savage, Borgmann, ... ve Baer, 1995; O’Sullivan, Keuthen, 
Hayday, Ricciardi, Buttolph, Jenike ve Baer, 1995; Pirdoğan Aydın, Güler Kenar, 
Kıvanç Altunay, Deniz, Özer ve Karamustafalıoğlu, 2023).
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*Bu ölçeğin ülkemizde kullanımı için uyarlama çalışmaları yapılmamıştır. Yalnızca 
bilgilendirme amaçlı Türkçe çevirisi kitaba eklenmiştir.
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tamamına ait değer .949 olarak hesaplanmıştır. Madde analizi çalışmaları 
kapsamında madde toplam korelasyon değerlerine bakılmış, değerler 0.660-
0.887 arasında saptanmıştır (Arnold, Mutasim, Dwight, Lamerson, Morris ve 
McElroy, 1999; Aydin, Kenar, Altunay, Ozer ve Karamustafalioglu, 2021).
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C. PSİKOMETRİK ÖZELLİKLERİ

Ölçeğin yapı geçerliği çalışması doğrulayıcı faktör analizi yöntemiyle yapılmıştır. 
Doğrulayıcı faktör analizi sonucunda ortaya konan model doğrulanmıştır. 
Ölçüt geçerliği çalışmasında, ölçeğin puanları ile ölçüt olarak kabul edilen 
Kısa Semptom Envanteri ve İntihar Olasılığı Ölçeği arasındaki korelasyonlar 
incelenmiş ve anlamlı korelasyonlar bulunmuştur. Güvenirlik çalışmaları 
kapsamında ölçeğin Cronbach Alpha değerlerine bakılmış, davranışlar kısmının 
değeri .79 bulunmuştur. Ölçeğin işlevler kısmı için otonom işlevler alt boyutu 
.81, sosyal işlevler alt boyutu .86 ve ölçeğin işlevler kısmının tamamına ait değer 
.93 bulunmuştur. Güvenirlik çalışmaları kapsamında yapılan test tekrar test 
güvenirliği çalışması sonucunda ölçeğin farklı zamanlara ait iki uygulamasına 
ait tutarlılığı .64 bulunmuştur. Madde analizi çalışmaları kapsamında madde 
toplam korelasyon değerlerine bakılmış, değerler birinci bölüm madde toplam 
korelasyonları .33-.55, ikinci bölüm madde toplam korelasyonları .40-.62 
arasında hesaplanmıştır (Klonsky ve Glenn, 2009; Bildik, Somer, Kabukçu 
Başay, Başay ve Özbaran, 2013).
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