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KOLONOSKOPI VE HEMSIRELIK BAKIMI
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GiRIS

Kolonoskopi Nedir?

Kolonoskopi kalin bagirsakta goriilen hastaliklara tanisinda sikilikla kullanilan
ve kalin bagirsak goriintillenmesinde referans test olarak kabul goren 6zgiin en-
doskopik bir iglemdir (1,2). Kolonoskopi ile dig kisimdan ige dogru kalin bagir-
sagin tiim boliimleri (ants, rektum, sigmoid kolon, inen kolon, ve ¢ikan kolon)

ve gerekli ise ince bagirsagin son kismi olan terminal ileum goriintiilenir.

Colon cancer, as seen
during colonoscopy
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CERRAHI SONRASI HEMSIRELIK

PEG molekiilii ishal etkisi saglar. Yapilan arastirmalara gore diger soliisyon-
lara kiyasla daha etkili ve giivenilir olarak belirtilmistir. PEG/ Macrogol'un etkin
olmasi igin yiiksek hacmi bitirilmesi gerekmektedir. Islemden énceki giin 4 litre
suya karistirilip her 10 dakikada 240 ml icilerek kullanilmaktadir [22,24].

Hastaya islemden 6nceki aksam ve islem giinii a¢ karnina laksatif lavman
uygulanir.béylece bagirsagin etkin temizligi saglanir.

Kolonoskopi Sonrasi

Islem sonrasi hasta agri, kanama, ates ve distasyon gibi bagirsak perforasyonu
komplikasyonlar1 agisindan izlenir. Hastalara agr1 hissetmemesi i¢in sakinlestir-
ici ve analjezik ilaglar uygulanabilir. Bu durumda hastalarin refleksleri yavaslay-
aca@l icin 2 saat ara¢ kullanmamalar1 gerekmektedir. Islem sonrasinda oral
alimi engel olusturacak bir durum yoksa 2 saat sonra sivi gidalarla oral alima
baslayabilirler.
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