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KOLONOSKOPI VE HEMŞIRELIK BAKIMI

Tansu KARAMAN 1 
Hatice ERDOĞAN 2

GİRİŞ

Kolonoskopi Nedir?

Kolonoskopi kalın bağırsakta görülen hastalıklara tanısında sıkılıkla kullanılan 
ve kalın bağırsak görüntülenmesinde referans test olarak kabul gören özgün en-
doskopik bir işlemdir (1,2). Kolonoskopi ile dış kısımdan içe doğru kalın bağır-
sağın tüm bölümleri (anüs, rektum, sigmoid kolon, inen kolon, ve çıkan kolon) 
ve gerekli ise ince bağırsağın son kısmı olan terminal ileum görüntülenir.
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PEG molekülü ishal etkisi sağlar. Yapılan araştırmalara göre diğer solüsyon-
lara kıyasla daha etkili ve güvenilir olarak belirtilmiştir. PEG/ Macrogol’un etkin 
olması için yüksek hacmi bitirilmesi gerekmektedir. İşlemden önceki gün 4 litre 
suya karıştırılıp her 10 dakikada 240 ml içilerek kullanılmaktadır [22,24].

Hastaya işlemden önceki akşam ve işlem günü aç karnına laksatif lavman 
uygulanır.böylece bağırsağın etkin temizliği sağlanır.

Kolonoskopi Sonrası

İşlem sonrası hasta ağrı, kanama, ateş ve distasyon gibi bağırsak perforasyonu 
komplikasyonları açısından izlenir. Hastalara ağrı hissetmemesi için sakinleştir-
ici ve analjezik ilaçlar uygulanabilir. Bu durumda hastaların refleksleri yavaşlay-
acağı için 2 saat araç kullanmamaları gerekmektedir. İşlem sonrasında oral 
alımı engel oluşturacak bir durum yoksa 2 saat sonra sıvı gıdalarla oral alıma 
başlayabilirler.
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