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KOLOREKTAL KANSER CERRAHISI SONRASI GORULEN AGRININ
HEMSIRELIK BAKIMINDA UYGULANAN ILAC DISI YONTEMLER
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GIRIS

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz biiytimesi, dokularda yayilmast ile goriilen ve mor-
talite orani yiiksek olan bir hastaliktir. Kolorektal kanserlerin goriilme sikligina
bakildiginda, gelismis tilkelerde saglik bakim hizmetlerinin gelismisligine ragmen
artis gostermektedir. Tiirkiye Halk Saghigi Kurumu'nun 2013-2017 yillar1 kanser
taramasinda yaptig1 son raporunda, Tiirkiyede, Bat1 Asyada, Avrupada, ABDde
ve kisacasi tiim Diinyada en sik goriilen kanser tiirleri arasinda iigiincii sirada
kolorektal kanserler goriilmektedir (1). Kolorektal kanserlerin risk faktorleri ar-
asinda; Crohn Hastalig1 veya iilseratif kolit gibi iltihapli bagirsak hastaliklar, bi-
reysel veya genetik olarak bagirsakta polip dykiisii, Familyal Adenamatoz Polipo-
zis (FAP) veya Lynch sendromu, alkol/tiitiin kullanimy, asir1 kilo, yiiksek yagli/
diisiik lifli yiyeceklerin ve islenmis et tiiketimi ve fiziksel aktivite yetersizligi yer
almaktadir (2,3). Tedavisinde genellikle cerrahi yontemler tercih edilen kolorek-
tal kanserlerde, malignite bulunan dokunun saglikli dokudan uzaklastirilmast,
metastaz durumunun belirlemesi veya palyatif olarak iyilestirme amaci ile uygu-
lanmaktadir (4). Major cerrahi girisimlerden olan kolorektal kanser cerrahileri
(5) sonrasinda, bazi komplikasyonlar goriilebilir. Bu komplikasyonlar arasinda,
atelektazi, hipoksemi, siv1 elektrolit dengesizlikleri, agri, hipotermi, kanama, bu-

lant1 ve kusma gibi sorunlar yer almaktadir (6,7).
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