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LAPARASKOPIK KOLESISTEKTOMI YAPILAN HASTALARDA
KAHKAHA YOGASI VE HEMSIRELIK BAKIMI

Hatice ERDOGAN*
Ece KIYANAK?

GIRIS

Geleneksel ve tamamlayici tip, klasik uygulanan tedavinin yaninda bireyin saglik
kalitesini en iyi kosullarda devam ettirmesi i¢in olugabilecek hastaliklarin 6niine
gecebilmesi amaciyla farkl: kiiltiirlere ait yeteneklerin kesistigi uygulamalar top-
lulugudur (1). Kisinin ge¢irdigi rahatsizliklar sonucunda etkisini gosteren belir-

tileri en aza indirmeye ya da ortadan kaldirmak i¢in GETAT yontemleri devreye

gecirilir (2).

Tamamlayici tipin (TAT), Tiirkiyede en fazla kanser hastalar: tizerinde kul-
lanimi mevcuttur (3). Sahin ve ark., hematolojik kanserli bireylerde TAT kul-
lanimiyla alakali gerceklestirmis olduklar1 bir ¢aliymada hasta bireylerin bu
hakkinda kafalarinda bir netlik kazanmadig1 ve doktorlardan ekstra bilgi iste-
dikleri gozlemlenmistir. Ekstradan hastalarda gézlenen durum manevi destek
ihtiyaglarina yonelmeleri olmustur (4). Karako¢’'un yapmis oldugu ¢aligma ver-
ilerine gore, multiple miyelom hastalarinin yarisinin rutin uygulanan tedavilere

ek olarak tamamlayici tedavilere de bagvurmuslardir (5).

Hastalar i¢in kullanillan GETAT prosediirleri hakkinda hemsirelerin fikri

olmali ve hastaya saglanacak yarari agisindan degerlendirilerek segilmelidir.
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ek olarak psikolojik etkileri de sayilmaktadir (6). Kahkaha yogasi uygulamaya

basvuran kisilerle yapilan bir arastirmada depresyon ve anksiyete diizeylerinde
mutlak degerde azalis fark edilmistir (18,19).

SONUG

Kahkaha eylemi bulasici olmasi nedeniyle bireyde enerjiyi yiikseltebilir. Sosyal

iliskilerin dengelenmesinde destek olabilir. Hasta ve hemgire arasindaki iliskide

kahkaha yogasinin olumlu etkilerinin gériildiigii ¢aligmalar olmasina ragmen

daha farkli hasta gruplarinda kapsamli ¢aligmasi gereken bir konudur.
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