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LAPARASKOPIK KOLESISTEKTOMI YAPILAN HASTALARDA 
KAHKAHA YOGASI VE HEMŞIRELIK BAKIMI
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Ece KIYANAK 2

GİRİŞ

Geleneksel ve tamamlayıcı tıp, klasik uygulanan tedavinin yanında bireyin sağlık 
kalitesini en iyi koşullarda devam ettirmesi için oluşabilecek hastalıkların önüne 
geçebilmesi amacıyla farklı kültürlere ait yeteneklerin kesiştiği uygulamalar top-
luluğudur (1). Kişinin geçirdiği rahatsızlıklar sonucunda etkisini gösteren belir-
tileri en aza indirmeye ya da ortadan kaldırmak için GETAT yöntemleri devreye 
geçirilir (2).

Tamamlayıcı tıpın (TAT), Türkiye’de en fazla kanser hastaları üzerinde kul-
lanımı mevcuttur (3). Şahin ve ark., hematolojik kanserli bireylerde TAT kul-
lanımıyla alakalı gerçekleştirmiş oldukları bir çalışmada hasta bireylerin bu 
hakkında kafalarında bir netlik kazanmadığı ve doktorlardan ekstra bilgi iste-
dikleri gözlemlenmiştir. Ekstradan hastalarda gözlenen durum manevi destek 
ihtiyaçlarına yönelmeleri olmuştur (4). Karakoç’un yapmış olduğu çalışma ver-
ilerine göre, multiple miyelom hastalarının yarısının rutin uygulanan tedavilere 
ek olarak tamamlayıcı tedavilere de başvurmuşlardır (5).

Hastalar için kullanılan GETAT prosedürleri hakkında hemşirelerin fikri 
olmalı ve hastaya sağlanacak yararı açısından değerlendirilerek seçilmelidir. 
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ek olarak psikolojik etkileri de sayılmaktadır (6). Kahkaha yogası uygulamaya 
başvuran kişilerle yapılan bir araştırmada depresyon ve anksiyete düzeylerinde 
mutlak değerde azalış fark edilmiştir (18,19).

SONUÇ

Kahkaha eylemi bulaşıcı olması nedeniyle bireyde enerjiyi yükseltebilir. Sosyal 
ilişkilerin dengelenmesinde destek olabilir. Hasta ve hemşire arasındaki ilişkide 
kahkaha yogasının olumlu etkilerinin görüldüğü çalışmalar olmasına rağmen 
daha farklı hasta gruplarında kapsamlı çalışması gereken bir konudur.
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