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LAPAROSKOPIK KOLESISTEKTOMI VE HEMŞIRELIK BAKIMI
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GIRIŞ

Kolesistektomi ne demek?

Kolesistektomi,  safra kesesinin cerrahi olarak çıkarılması işlemidir. Artık 
zamanımızda çok tercih edilen abdominal işlemlerden biri de kolesistektomidir. 
Laparoskopi ile veya açık olarak 2 farklı yöntem vardır(1).

Laparoskopik Kolesistektomi

Tarihteki ilk kolesistektomi işlemini, Almanya’da 1882 senesinde Dr. Carl Langen-
buch yapmıştır. 1985 senesinde ise, Almanya’da Dr. Erich Mühe ilk laparoskopik 
kolesistektomi işlemini gerçekleştirmiştir(2). Ülkemizde Prof. Dr. Ergün Göney 
1990 yılında İstanbul Okmeydanı Hastanesi’nde ilk defa gerçekleştirildi. Lapa-
roskopik kolesistektomiyi, günümüzde birçok merkez başarıyla yapmaktadır(3).

Laparoskopi teknolojisi ile karında oluşturulann küçük kesiler aracılığıyla 
safra kesesi çıkarılabilmektedir (1). Laparoskopik cerrahi ameliyat sonrasında 
erken dönemde iyileşme, daha az ağrı oluşumu, minimal insizyon ile iyi estetik 
sonuçlar, hasta memnuniyetinde artış, morbidite ve mortalite oranlarında azal-
ma gibi birçok avantajları sebebiyle daha çok kullanılmıştır (4-6,).
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