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ÖNSÖZ

Kıymetli okurlarımız,
Her yönüyle spor araştırmaları kitap serimizin dördüncü cildiyle siz değerli okurları-
mıza, spor bilimleri alanında güncel konularla yeniden birlikteyiz. Birbirinden değerli 
18 araştırmacı tarafından hazırlanıp 10 farklı bölümde sunulan akademik çalışma-
ların yer aldığı kitabımızın, uluslararası çok sayıda kütüphane üzerinden okurlara 
ulaşarak spor bilimleri literatürüne önemli katkılar sunacağını umut etmekteyiz.

Kitabımızda “Kardiyovasküler ve Pulmoner Sistemin Egzersize Adaptasyonu”, 
“Futbolcularda Solunum Kas Antrenmanı”, “Kuvvet Antrenmanlarında Yeni Yakla-
şımlar: Cluster Set Modelleme Örneği”, “Farklı Yoğunlukta Uygulanan Egzersizin 
Serebral Kan Akışına ve Bilişsel Fonksiyonlar Üzerine Etkisi”, “U15 Erkek Güreşçiler-
de Tabata Antrenmanının Çeşitli Motorik Özellikler ve Güreş Performansı Üzerine 
Etkisi”, “8 Haftalık Kalistenik Antrenmanların 10-12 Yaş Arası Badmintoncularda 
Çeviklik, Esneklik ve Sıçrama Üzerine Etkisi”, “İlkokul Öğretmenlerin Çocuğa Yönelik 
Şiddet Duyarlık Düzeylerinin Sportif Aktivite ve Farklı Değişkenler Açısından İncelen-
mesi”, “Belediyede Çalışan Personelin Yaşam Becerilerinin Sportif Aktivite ve Farklı 
Değişkenler Açısından İncelenmesi”, “Spor Merkezine Giden Bireylerin Algıladıkları 
Değer” ve “Yetişkinlerin Serbest Zamanları İçerisinde İnternet Kullanımlarının İnce-
lenmesi” konuları bilimsel yöntemlerle incelenerek bölümler halinde sunulmuştur.

Kitabımıza değerli çalışmaları ile katkı veren başta araştırmacılarımız olmak 
üzere ilgi ve desteklerinden dolayı Akademisyen Yayınevi’ne teşekkürlerimizi su-
narız.
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