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ONSOZ

Kiymetli okurlarimiz,
Her yontyle spor arastirmalari kitap serimizin dordtnc cildiyle siz degerli okurlari-
miza, spor bilimleri alaninda guncel konularla yeniden birlikteyiz. Birbirinden degerli
18 arastirmaci tarafindan hazirlanip 10 farkli bélimde sunulan akademik ¢alisma-
larin yer aldidi kitabimizin, uluslararasi gok sayida kitiphane tzerinden okurlara
ulasarak spor bilimleri literattrine onemli katkilar sunacagini umut etmekteyiz.
Kitabimizda “Kardiyovaskuler ve Pulmoner Sistemin Egzersize Adaptasyonu’,
“Futbolcularda Solunum Kas Antrenmani’, “Kuvvet Antrenmanlarinda Yeni Yakla-
simlar: Cluster Set Modelleme Ornegi”, “Farkli Yogunlukta Uygulanan Egzersizin
Serebral Kan Akisina ve Bilissel Fonksiyonlar Uzerine Etkisi”, “U15 Erkek Guresgiler-
de Tabata Antrenmaninin Gesitli Motorik Ozellikler ve Gires Performansi Uzerine
Etkisi”, “8 Haftallk Kalistenik Antrenmanlarin 10-12 Yas Arasi Badmintoncularda
Ceviklik, Esneklik ve Sigrama Uzerine Etkisi”, “ilkokul Ogretmenlerin Gocugda Yonelik
Siddet Duyarlik Dizeylerinin Sportif Aktivite ve Farkli Degiskenler Agisindan incelen-
mesi”, “Belediyede Calisan Personelin Yagam Becerilerinin Sportif Aktivite ve Farkli
Degiskenler Agisindan incelenmesi’, “Spor Merkezine Giden Bireylerin Algiladiklari
Deger” ve "Yetiskinlerin Serbest Zamanlari igerisinde internet Kullanimlarinin ince-
lenmesi” konulari bilimsel yontemlerle incelenerek bolumler halinde sunulmustur.
Kitabimiza degerli galismalar ile katki veren basta arastirmacilarimiz olmak
Uzere ilgi ve desteklerinden dolayr Akademisyen Yayinevine tesekkirlerimizi su-
nariz.
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