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YETISKINLERIN SERBEST ZAMANLARI ICERISINDE
INTERNET KULLANIMLARININ iNCELENMESi:

Sevim KUL AVAN?
Muhammet Cenk BiRINCI3

GIRIS

[letisim teknolojilerindeki gelisim ve degisimler sonucunda toplumsal yagami-
mizda onemli yer edinmistir. Giintimiizde iletisim teknolojileri icerisinde en
6nemli yer tutan internetin, 6zellikle 1990 yillarindan itibaren hem diinyada hem

de iilkemizde kullanimi yayginlastig1 bilinmektedir. Bu a¢idan giiniimiizde inter-
net farkli sebeplerle yogun sekilde kullanilmaktadir.

Internet alt yapisinin gelismesiyle birlikte internete yonelik ilgi artmus, birey-
lerin bir¢ok gereksinimini karsilayan bir iletisim ortami olmasiyla git gide haya-
timizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Timisi 2003: 121). Bireyler internet
sayesinde hizli bir sekilde her tiirlii bilgiyi edinebilmekte, iilkemizde ve diinyada
olan tiim olaylar1 aninda 6grenebilmekte, zamanini eglenceli sekilde degerlendi-
rebilmekte, sevdigi kisilerle sohbet edip konugsabilmekte, bunun yaninda her tiirli
aligverisini yapabilmekte ve hatta bankacilik islemlerini bile kisa siirede tamamla-
yabilmektedirler (Morris ve Ogan 2004: 141). Bununla birlikte internet, kullanici-
lara sosyal iligkilerin kurulmasina yardimci olmak i¢in alan ve zaman sinirlamasi
olmaksizin bir topluluk duygusunun tadini ¢ikardiklar: ve hissettikleri sanal top-
lantilar icin bir firsat sunmaktadir (Wellman vd., 2001).

Giiniimiizde internet kullanan kisi sayisinin siirekli sekilde arttigi bilinmek-
tedir. Internetin toplumsal hayatimizda, tutumumuz, davraniglarimiz ve aligkan-
liklarimiz tizerinde 6nemli bir etkiye sahip bir potansiyeli oldugu asikardir. Son
yillarda internetin aile, arkadaslik ve is iligkileri gibi en 6nemli iliski ve etkilesim-

gistirmeye basladigi gortilmektedir. (Tarcan, 2005:3). Giiniimiizde in-
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Katilimcilarin ekonomik durumlarinin serbest zamanlar1 icerisinde internet
kullanimlarin etkiledigi belirlenmistir. Bu durumun yiiksek gelirli bireylerin in-
ternet paket sikintisinin olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerinin bos zamanlari igerisinde in-
ternet kullanimlarini etkiledigi belirlenmistir. 6 saat haftalik bos zaman siiresi
olarak oldukg¢a azdir. Bu anlamda kisilerin bu az zamanlar ¢ergevesinde internet
kullanimi1 haricinde daha farkli 6zellikle aile ve arkadasla katilabilecekleri faali-
yetlerle gecirmek istemelerinden kaynaklanabilecegi ifade edilebilmektedir.

Sonug olarak internet, kullanimi kisiye 6zel bir durum olarak degerlendiril-
mektedir. Bireyler tizerinde olumlu ve olumsuz etkiye sahip bir davranistir. Ca-
ligma gergevesinde giiniimiizde ¢ok yaygin olarak kullanilan internetin serbest
zaman ger¢evesinde kullaniminin nedenlerini belirlemek bireylerin serbest za-
manlarinin olumlu ve olumsuz anlamda kullanip kullanmadiklarina dair bilgi
edinme agisindan 6nemli goriilebilmektedir. Bu agidan ¢alisma sonuglarimizin,
hem sanal rekreasyon isletmeleri yoneticilerinin bireylerin internet kullanim
amaglarini bilmeleri, hem de bireylerin serbest zamanlarinda interneti kontrolli
ve bilingli sekilde kullanmalar1 agisindan katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sinirli bir 6rneklem tizerine uygulanmistir. Oneri olarak, arastirma
sonuglarinin genellenebilirligini artirmak i¢in benzer ya da farkli degiskenler kul-
lanilarak yeni arastirmalar yapilabilir. Bunun yaninda farkli 6rneklem gruplarin-
da benzer ¢aligmalarin yapilabilecegi ve serbest zamanda internet kullanimini ile
tarkli pek ¢ok konu arasindaki iliskilerin incelenebilecegi 6nerilebilir.
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