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GİRİŞ

İletişim teknolojilerindeki gelişim ve değişimler sonucunda toplumsal yaşamı-
mızda önemli yer edinmiştir. Günümüzde iletişim teknolojileri içerisinde en 
önemli yer tutan internetin, özellikle 1990 yıllarından itibaren hem dünyada hem 
de ülkemizde kullanımı yaygınlaştığı bilinmektedir. Bu açıdan günümüzde inter-
net farklı sebeplerle yoğun şekilde kullanılmaktadır.

İnternet alt yapısının gelişmesiyle birlikte internete yönelik ilgi artmış, birey-
lerin birçok gereksinimini karşılayan bir iletişim ortamı olmasıyla git gide haya-
tımızın ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir (Timisi 2003: 121). Bireyler internet 
sayesinde hızlı bir şekilde her türlü bilgiyi edinebilmekte, ülkemizde ve dünyada 
olan tüm olayları anında öğrenebilmekte, zamanını eğlenceli şekilde değerlendi-
rebilmekte, sevdiği kişilerle sohbet edip konuşabilmekte, bunun yanında her türlü 
alışverişini yapabilmekte ve hatta bankacılık işlemlerini bile kısa sürede tamamla-
yabilmektedirler (Morris ve Ogan 2004: 141). Bununla birlikte internet, kullanıcı-
lara sosyal ilişkilerin kurulmasına yardımcı olmak için alan ve zaman sınırlaması 
olmaksızın bir topluluk duygusunun tadını çıkardıkları ve hissettikleri sanal top-
lantılar için bir fırsat sunmaktadır (Wellman vd., 2001).

Günümüzde internet kullanan kişi sayısının sürekli şekilde arttığı bilinmek-
tedir. İnternetin toplumsal hayatımızda, tutumumuz, davranışlarımız ve alışkan-
lıklarımız üzerinde önemli bir etkiye sahip bir potansiyeli olduğu aşikardır. Son 
yıllarda internetin aile, arkadaşlık ve iş ilişkileri gibi en önemli ilişki ve etkileşim-
lerimizi değiştirmeye başladığı görülmektedir. (Tarcan, 2005:3). Günümüzde in-
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Katılımcıların ekonomik durumlarının serbest zamanları içerisinde internet 
kullanımlarını etkilediği belirlenmiştir. Bu durumun yüksek gelirli bireylerin in-
ternet paket sıkıntısının olmamasından kaynaklandığı düşünülmektedir.

Katılımcıların haftalık serbest zaman sürelerinin boş zamanları içerisinde in-
ternet kullanımlarını etkilediği belirlenmiştir. 6 saat haftalık boş zaman süresi 
olarak oldukça azdır. Bu anlamda kişilerin bu az zamanları çerçevesinde internet 
kullanımı haricinde daha farklı özellikle aile ve arkadaşla katılabilecekleri faali-
yetlerle geçirmek istemelerinden kaynaklanabileceği ifade edilebilmektedir.

Sonuç olarak internet, kullanımı kişiye özel bir durum olarak değerlendiril-
mektedir. Bireyler üzerinde olumlu ve olumsuz etkiye sahip bir davranıştır. Ça-
lışma çerçevesinde günümüzde çok yaygın olarak kullanılan internetin serbest 
zaman çerçevesinde kullanımının nedenlerini belirlemek bireylerin serbest za-
manlarının olumlu ve olumsuz anlamda kullanıp kullanmadıklarına dair bilgi 
edinme açısından önemli görülebilmektedir. Bu açıdan çalışma sonuçlarımızın, 
hem sanal rekreasyon işletmeleri yöneticilerinin bireylerin internet kullanım 
amaçlarını bilmeleri, hem de bireylerin serbest zamanlarında interneti kontrollü 
ve bilinçli şekilde kullanmaları açısından katkı sağlayabileceği düşünülmektedir.

Araştırma sınırlı bir örneklem üzerine uygulanmıştır. Öneri olarak, araştırma 
sonuçlarının genellenebilirliğini artırmak için benzer ya da farklı değişkenler kul-
lanılarak yeni araştırmalar yapılabilir. Bunun yanında farklı örneklem grupların-
da benzer çalışmaların yapılabileceği ve serbest zamanda internet kullanımını ile 
farklı pek çok konu arasındaki ilişkilerin incelenebileceği önerilebilir.
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