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BELEDIYEDE CALISAN PERSONELIN YASAM
BECEISi_LERiNiN SPORTIF AKT_iViTE VE FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI!
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore yasam becerileri, “¢6ziilemeyen catigmalarla baga
¢ikma, otoriteyle basa ¢ikma, 6z farkindalik, yaratici diistinme, karar verme, eles-
tirel diiginme, stresle basa ¢ikma, miizakere, degerleri netlestirme, baskiya diren-
me, hayal kirikligiyla baga ¢ikma, ileriyi planlama, empati, duygularla basa ¢ikma,
atilganlik, aktif dinleme, saygi, hosgorii, giiven, paylasim, sempati, sefkat, sosyal-
lik, 6zsayg1, .sorunlar1 ¢dzme, arkadasg/iliski kurma ve stirdiirme ve isbirligini”
igeren insan sagliginin yapi tagidir (WHO, 2009).

Yasam becerileri yagamin her alaninda ihtiya¢ duydugumuz kisisel ya da top-
lumsal olarak 6grenilebilen ya da ogretilebilen tiim gelisim alanlarini kapsayan
beceriler olarak ifade edilmektedir (Danish et al., 2005; Cashmore, 2008). Son do-
nemde sporun yasam becerisi lizerindeki etkisi arastirmacilarin oldukga ilgisini
¢ekmistir. Bu baglamda literatiirde sporun yasam becerisi ile iligkini arastiran ¢a-
ligmalara rastlamak miimkiindiir (Yigitsoy, 2022; Holt ve ark., 2008; Gould, 2006;
Lerner, 2005; Larson, 2000). Kisisel sorumlulugu olan insanlar aranir ve gevrele-
rinde sevilirler. Sorumluluk duygusuna sahip bu kisilerin daha belirgin amaglar1
oldugu, daha ¢aliskan olduklary, islerini daha az erteledikleri, gorevlerine daha
fazla baglilik gosterdikleri, daha az kaygi gosterdikleri ve daha iyi performans
sergiledikleri bilinmektedir. Yasam becerileri yasamin her alaninda ihtiya¢ duy-
dugumuz kisisel ya da toplumsal olarak 6grenilebilen ya da 6gretilebilen tiim ge-
lisim alanlarini kapsayan beceriler olarak ifade edilmektedir (Danish et al., 2005;
Cashmore, 2008).
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o  Erkeklerin yasam becerileri kadinlardan daha diisiik ¢ikmasindan dolayi er-
keklerin yasam becerilerinin arttirilmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir. Ya-
sam becerisi ¢alistaylar1 yapilarak bu seviye daha da yukarilara taginabilir.

o Belediye personellerinden calistig1 iste mutlu olanlarin yasam beceri diizeyi-
nin yiiksek oldugu goériilmistiir. Onun igin ¢alisanlarin mutluluk diizeylerini
arttirict diizenlemeler yapilabilir. Caliganlara sosyal sportif faaliyetler diizen-
lenerek hem kuruma olan aidiyetleri artirilabilir hem de ¢aliyma hayatinin
stresinden uzaklasarak desarj olmalari saglanir. Dolayisiyla ¢aligma hayatinda
verimleri de artabilir ve mutluluk diizeyleri de artar.

o Sportif aktivite yapma degiskeni ile yasam becerisi arasinda anlaml farklilik
¢tkmamasina ragmen fiziksel aktivite yapan ¢alisanlarin yasam becerisi puan
ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonugtan hareketle ¢alisanlarin fiziksel
aktivite yapmalar1 tesvik edilebilir. Kurumlar olarak belli periyotlarda belli bran-
slarda ligler, kupalar ve cesitli sportif aktiviteye yoneltici ¢aligmalar yapilabilir.

o Bu calismanin 6rneklemini sadece Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi ¢alisanla-
r1 olusturmaktadir. Farkli 6rneklemlerde benzer ¢alismalar yapilip sonuglar
karsilastirilabilir.
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