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ÖNSÖZ

Doğurganlık (fertilite), modern yaşamın önemli sağlık ve refah sorunlarından 
biridir. Bu konuda çalışan araştırmacılar, çiftleri destekleme sürecinde birçok 
ilerlemeler kaydetmişlerdir. Tedavi ve teknolojik müdahaleler alanında çığır 
açıcı gelişmeler olsa da, basit yaşam tarzı değişikliklerinin ve vücudumuzu 
tanıyabilmenin, fertilite için önemini hatırlatmak gereklidir. 

Bu kitap, fertilite yolculuğunuzu daha keyifli ve hazır olarak sürdürmenize 
odaklanmaktadır. Doğurganlığa sakin ve olumlu bir tutumla yaklaşmayı 
benimsemek ve fiziksel, sosyal sağlığın  gelişimine yardımcı olacak olumlu 
öneriler ve örnekler içermektedir.  Fertilite yolculuğunuzda size anlaşılır, yeni 
ve destekleyici tavsiyeler sunmaktadır. Kitap,  şekiller ve  resimler ile anlamayı 
kolaylaştırmakta olup, fertilite yogası, fertilite masajı, gevşemeler, fertiliteyi 
destekleyen besinler, uyku, yasal haklarımız ve en sık sorulan sorular gibi birçok 
anlaşılır, şematize ve önemli konular içermektedir .

İlgi çeken  isimleri ve görselliğiyle dikkatinizi hemen çekmeyi başaracak 
kitabımızın içerik başlıkları; tedaviye başlamadan önce ve tedavi sürecinde 
bedenimizi tanımak, gebelik elde etme şansınızı en üst düzeye çıkarmak 
konusunda yapılabilecek değişimleri ve önerileri barındırmaktadır.

Kitabın yazarlarının her biri alanında deneyimli olup,  doğurganlığı etkileyen 
fiziksel ve psikolojik alanlar konusunda destek sağlayan ve bir üniversite 
hastanesinde uzun yıllardır akademisyen, doktor, hemşire ve embriyolog olarak 
çalışan sağlık profesyonelleridir.

Bu kitap çiftlerin doğurganlık ve gebelikle ilgili pek çok sorusunu yanıtlamakla 
beraber  yeni sağlık profesyonelleri için kolay, anlaşılır ve hazır danışmanlık materyali 
sunmaktadır. Son olarak kitabın oluşmasında emeği geçen ekibimizin tüm üyelerine, 
Akademisyen Yayınevi’ne ve bu yolculuğa çıkmamızı sağlayan özel yaşantımızın 
öğretilerine teşekkür ederiz. Fertilite yolculuğunda olan tüm çiftlerimiz ve onlara 
rehberlik edecek sağlık profesyonelleri için yararlı olmasını dileriz.

Keyifli yolculuklar….

Prof. Dr. Merlinda ALUŞ TOKAT

Doç. Dr. Dilek BİLGİÇ
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