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ONSOZ

Dogurganlik (fertilite), modern yasamin 6nemli saglk ve refah sorunlarindan
biridir. Bu konuda calisan arastirmacilar, ciftleri destekleme sirecinde birgok
ilerlemeler kaydetmislerdir. Tedavi ve teknolojik midahaleler alaninda ¢igir
acicl gelismeler olsa da, basit yasam tarzi degisikliklerinin ve vicudumuzu
taniyabilmenin, fertilite icin 6nemini hatirlatmak gereklidir.

Bu kitap, fertilite yolculugunuzu daha keyifli ve hazir olarak siirdiirmenize
odaklanmaktadir. Dogurganhga sakin ve olumlu bir tutumla yaklagsmayi
benimsemek ve fiziksel, sosyal saghgin gelisimine yardimci olacak olumlu
oneriler ve ornekler icermektedir. Fertilite yolculugunuzda size anlasilir, yeni
ve destekleyici tavsiyeler sunmaktadir. Kitap, sekiller ve resimler ile anlamayi
kolaylastirmakta olup, fertilite yogasi, fertilite masaji, gevsemeler, fertiliteyi
destekleyen besinler, uyku, yasal haklarimiz ve en sik sorulan sorular gibi bircok
anlasilir, sematize ve 6nemli konular icermektedir .

ilgi ceken isimleri ve gérselligiyle dikkatinizi hemen cekmeyi basaracak
kitabimizin igerik basliklari; tedaviye baslamadan 6nce ve tedavi siirecinde
bedenimizi tanimak, gebelik elde etme sansinizi en Ust diizeye cikarmak
konusunda yapilabilecek degisimleri ve onerileri barindirmaktadir.

Kitabin yazarlarinin her biri alaninda deneyimli olup, dogurganligi etkileyen
fiziksel ve psikolojik alanlar konusunda destek saglayan ve bir (niversite
hastanesinde uzun yillardir akademisyen, doktor, hemsire ve embriyolog olarak
calisan saglk profesyonelleridir.

Bu kitap ciftlerin dogurganlik ve gebelikle ilgili pek ¢ok sorusunu yanitlamakla
beraber yenisaglik profesyonelleriicin kolay, anlasilir ve hazir danismanlik materyali
sunmaktadir. Son olarak kitabin olusmasinda emegi gecen ekibimizin tim Gyelerine,
Akademisyen Yayinevi'ne ve bu yolculuga ¢cikmamizi saglayan 6zel yasantimizin
Ogretilerine tesekkir ederiz. Fertilite yolculugunda olan tiim ciftlerimiz ve onlara
rehberlik edecek saglik profesyonelleri icin yararl olmasini dileriz.

Keyifli yolculuklar....
Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT
Dog. Dr. Dilek BILGIC
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