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DOĞURGANLIĞI KORUYUCU YAKLAŞIMLAR

BÖLÜM 12

FERTİLİTEMİ KORUYUCU YAKLAŞIMLAR

Fertilitemin (Doğurganlığımın) Korunması Ne Demektir?

Fertilitenin	 korunması,	 üremenizin	 devamlılığını	
sağlayabilmek	 amacıyla	 gelecekteki	 fertilite	
tedavinizde	kullanılmak	üzere	sizin	ve	eşinizin	sperm	
veya	 yumurtasının,	 yumurtalık	 üreme	 dokusunun	
(yumurtalığın	 yumurta	 hücrelerini	 içeren	 üst	
tabakasının)	 veya	 döllenmiş	 yumurta	 hücresinin	
(embriyo)	 dondurulması	 ve	 saklanmasını	 içerir.	 Aynı	
zamanda	 fertilitenizi	 sağlayan	 organlarınızın	 yapısını	
bozacak	 zararlı	 etkenlere	 maruz	 kalmanızı	 da	
önlemektir.	 Yumurtalarınızın	 ve	 embriyolarınızın	
saklanması	 için	 teknikler	 günümüzde	 giderek	 artış	
göstermektedir.	Sizin	ve	eşinizin	üreme	kapasitenizde	
azalma	 riski	 yaratabilecek	 her	 durumda	 fertilitenizin	

korunması	 gündeme	 gelebilmektedir.	 Böyle	 bir	 durumda	 danışmanlık	 almanız	
gerekir.


