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VEYA ASILAMA VE TUP BEBEK SURECINDE GEBE KALMA
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beslenme, yoga, masaj, gevseme gibi uygulamalar
ornek olarak verilmistir. Bu 6rnek programin amaci sizin
tedavi gormediginiz slrecte fertiliteyi artirmaya
yardimci  olabilecek saghkh  bir yasam tarz
surdirebilmeniz igin glinlik yasam tarziniza ek olacak
bazi uygulamalari sunmaktir. Bu programda verilen
ornekler sizi yonlendirmek ve gerekli uzmanlardan
destek almanizi tesvik etmek igindir. Ancak glinlik
alinmasi gereken besin miktarlari, tiketilmemesi gereken besinler, yapilabilen
veya yapilmamasi gereken egzersizler kisiden kisiye goére degismektedir. Bu
nedenle sadece bu programda yazili olan uygulamalar sizin giinlik besin
ihtiyacinizi veya egzersiz gereksiniminizi karsilamayacaktir. Eger bu ornek
programi uygulayacaksaniz kadin dogum doktorunuza, diyetisyene, beslenme
uzmanina, spor danismaniniza veya danismaniz gereken hangi birimse mutlaka
danisin.

Sizler igin bir hafta boyunca uygulayabileceginiz 6rnek
@ bir destek programi hazirladik. Bu programda verilen
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