BOLUM 4

CIFTLERE BAZI TESTLER YAPILMALI, ILK OLARAK KIMDEN
BASLANMALI, TESTLER ICIN NASIL HAZIRLANMALIVIZ?

Doc¢. Dr. Dilek BILGIC?
Uzm. Biyolog Miige KOVALI SEZER?

Ciftin Degerlendirilmesinde Ilk Adim;

Gebe kalmak icin yardim aramaya karar

) verdiginizde bu silirecte doktorunuz bazi 6n

testler yaptirmanizi isteyebilir ve bunun igin
Q ilgili kuruluslara sizi yonlendirebilir. Boyle bir
durumda cift olarak gitmek en iyisidir. ilk adim
ciftin birlikte gorismeye katilmasidir. Sonraki

i o
adim ayri ayri kadindan ve erkekten oyki alma,
&< . fizik muayene yapma ve kadina jinekolojik
> b Vs~ muayene yapilmasidir.

Cift ile gebe kalmaya engel olabilecek
faktorler ayrintili olarak ve dikkatle konusulur. ilk degerlendirmeye eslerin
birlikte katilmasi, ciftin iliskileri hakkinda detayh bilgi elde edilmesini, ciftlerin
sorununu ve durumunu anlamalarini saglayacaktir. Gebe kalma sorunu sizden ya
da esinizden kaynaklaniyor olabilir ya da bir neden bulunamiyor da olabilir. Ama
her ne olursa olsun bu durum bir ¢iftin problemidir ve bir ¢6ziim bulmak da giftin
ortak sorunudur. Siz ve esiniz muhtemelen ayni zamanlarda degerlendirmeye
alinabilir veya esinize baska bir gline randevu verilebilir.
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