BOLUM 3

FERTILITE LABIRENTINDE GEZINME: GEBE KALMAY|
ZORLASTIRAN PSIKOLOJIK VE SOSYAL FAKTORLER NELERDIR?

Dr. Ogr. Uyesi Hande YAGCAN'
Dr. Sevcan 0Z0ZTURK?

Fertiliteyi Etkileyen Psikolojik Faktorler

Psikolojik Faktorler Dogurganlik i¢in Onemli Mi?

Bu bolime baslamadan 6nce birlikte bir oyun oynayalim.
Oyunu oynarken sizi izleyecek birinden yardim almaniz ya
da kendinizi videoya ¢ekmeniz yararl olacaktir. :

Egzersiz: Simdi elinize bir top alin. Evde top yoksa bir havluyu top sekline
getirin ve iki avucunuzun arasinda tutun. Top avuglarinizin arasindayken 2 dakika
boyunca gebelikle ilgili tim olumsuz seyleri distnin. Bu stirede sizi biri izlediyse
topu tutma seklinizi, yiz ifadenizi tanimlamasini isteyin ve kaydedin. Videoya
aldiysaniz videoyu da kaydedin. Ayni egzersizi bolim sonunda tekrarlayip
tartisacagiz.
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