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FERTILITE LABIRENTINDE GEZINME: GEBE KALMAYI
ZORLASTIRAN FIZYOLOJIK FAKTORLER NELERDIR?

Prof. Dr. Merlinda ALUS TOKAT'

Gebe Kalmayi Zorlastiran Faktorler

Biz insan olarak fiziksel yapimizin yani sira; psikolojik ve sosyal
olarak bitlin bir varligiz. Diinya saghk orglti saghgi; kisinin
yalnizca hasta veya sakat olmayisi degil; ayni zamanda
bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlamistir. Gebelik bu saglikh slireg igerisinde gerceklesen;
keyifli bir yolculuktur. Ginim{zde artik bircok faktor ciftlerin
¢ocuk sahibi olma durumunu zorlastirabilmektedir. Bu
faktorleri:

» Fizyolojik
» Psikolojik
» Sosyal olarak siniflandirabiliriz.

Gebe Kalmay Zorlastiran Fizyolojik Faktorler

Yas, obezite, kotli beslenme, stres, alkol kullanimi, sigara kullanimi, kafein tiiketimi,
asiri egzersiz yapmak, hareketsiz yasam, enfeksiyon, asiri kilolu olmak, disik
kilolu olmak, teknolojinin kullanimi gibi durumlar fertiliteyi etkileyebilmektedir.
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