BOLUM 20

COCUK VE ERGENDE NOROLOJIK HASTALIKLARA YAKLASIM
REHBER KITABI YASLI YETISKINLERIN DEGERLENDIRMESI

Elnaz KARAMELIKLI"

Girig

GUnUmuzde, kiresel anlamda yash niifusun hem sayl hem de toplam niifusa
oraninin arttigl gortlmektedir. Nifus verilerine gore, 2030 yilinda yash niifus
oraninin %12,9’a, 2040 yilinda %16,3’e, 2060 yilinda %22,6’ya ve 2080 yilinda ise
%25,6’ya yikselmesi beklenmektedir. Gelecekte, 2050’li yillarda, kiiresel olarak

65 yas ve Uzeri kisi sayisinin, 5 yas alti cocuk sayisinin iki katindan fazla olacagi ve
12 yas alt cocuk sayisiyla yaklasik olarak ayni olacagi tahmin edilmektedir (1,2).

Turkiye’de 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi olarak kabul edilen yasl
nifus (65 yas ve Ustl), son bes yilda %22,6 artisla 2022 yilinda 8 milyon 451 bin
669 kisiye ulasmistir. Yash ntfusun toplam nifus icindeki orani da 2017 yilinda
%8,5 iken, 2022 yilinda %9,9’a yiikselmistir. (2).

Diinya’da yasanan ¢ok boyutlu (ekonomik, sosyal, siyasal, teknolojik vb.)
gelisim siregleri, tip ve saglk hizmetlerindeki gelismelere paralel olarak bebek
O0lim oranlari ve dogurganlik oranlarinda disusler, yasam siliresinde artis ve
baby boom nesli gibi faktorler diinyadaki yasli niifus artisinin baslica sebepleri
arasindadir (3, 4).

Yashlik kacginilmazdir, ancak vyaslanmayi saghkli bir sekilde ydnetmek,
bagimhlik ve bakim ihtiyacini en aza indirgemek ve yasam kalitesini artirmak
onemlidir (5). Saglikh yasam tarzini benimseyip stirdiirmek, sosyal ve zihinsel

* Dr. Ogr. Uyesi, Karabik Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimi, elnazkaramelikli@karabuk.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-4100-9533

487



BOLUM 20: Cocuk ve Ergende Nérolojik Hastaliklara Yaklasim Rehber Kitabi Yasli Yetiskinlerin

Degerlendirmesi 505

yasam kalitesinin artirilmasini hedefler. Bu degerlendirmeler, multidisipliner bir
yaklagim gerektirir ve saglik profesyonelleri arasinda is birligini saglar. Hemsireler
ve ebeler, yash yetiskinlerin ihtiyaclarina uygun saglik degerlendirmesini yaparak,
bireysel saglik planlari olusturmali ve uygulamalidirlar.
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