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REHBER KİTABI YAŞLI YETİŞKİNLERİN DEĞERLENDİRMESİ

BÖLÜM 20

Giriş

Günümüzde, küresel anlamda yaşlı nüfusun hem sayı hem de toplam nüfusa 
oranının arttığı görülmektedir. Nüfus verilerine göre, 2030 yılında yaşlı nüfus 
oranının %12,9’a, 2040 yılında %16,3’e, 2060 yılında %22,6’ya ve 2080 yılında ise 
%25,6’ya yükselmesi beklenmektedir. Gelecekte, 2050’li yıllarda, küresel olarak 
65 yaş ve üzeri kişi sayısının, 5 yaş altı çocuk sayısının iki katından fazla olacağı ve 
12 yaş altı çocuk sayısıyla yaklaşık olarak aynı olacağı tahmin edilmektedir (1,2).

Türkiye’de 2017 yılında 6 milyon 895 bin 385 kişi olarak kabul edilen yaşlı 
nüfus (65 yaş ve üstü), son beş yılda %22,6 artışla 2022 yılında 8 milyon 451 bin 
669 kişiye ulaşmıştır. Yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki oranı da 2017 yılında 
%8,5 iken, 2022 yılında %9,9’a yükselmiştir. (2).

Dünya’da yaşanan çok boyutlu (ekonomik, sosyal, siyasal, teknolojik vb.) 
gelişim süreçleri, tıp ve sağlık hizmetlerindeki gelişmelere paralel olarak bebek 
ölüm oranları ve doğurganlık oranlarında düşüşler, yaşam süresinde artış ve 
baby boom nesli gibi faktörler dünyadaki yaşlı nüfus artışının başlıca sebepleri 
arasındadır (3, 4).

Yaşlılık kaçınılmazdır, ancak yaşlanmayı sağlıklı bir şekilde yönetmek, 
bağımlılık ve bakım ihtiyacını en aza indirgemek ve yaşam kalitesini artırmak 
önemlidir (5). Sağlıklı yaşam tarzını benimseyip sürdürmek, sosyal ve zihinsel 
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yaşam kalitesinin artırılmasını hedefler. Bu değerlendirmeler, multidisipliner bir 
yaklaşım gerektirir ve sağlık profesyonelleri arasında iş birliğini sağlar. Hemşireler 
ve ebeler, yaşlı yetişkinlerin ihtiyaçlarına uygun sağlık değerlendirmesini yaparak, 
bireysel sağlık planları oluşturmalı ve uygulamalıdırlar.
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