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COCUKLARDA FiZiK MUAYENE

Refiye ZAFER DINGKOL'

Girig

Fizik muayene, tim tibbi degerlendirmelerin temel araglarindandir (1).
Muayenenin rahat yapilabilmesi icin ¢ocugun yasina ve Kkisilig§ine uygun bir
yaklasim, ¢cocuklarin rahatlamasini ve is birligi yapmalarini saglar (2). Muayene
sirasinda, bebekler icin sevdigi oyuncaginin yaninda olmasi, oyun ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar icin ebeveynlerinin yanlarinda olmasi, kullanilacak
malzemelere bakmalarina ve dokunmalarina izin verilmesi, okul cocuklari
ve adolesanlara Yapilacak islemlerin anlayabilecekleri sekilde agiklanmasi
rahatlamalarini ve daha rahat muayene olmalarini saglar (2,3,4).

Cocugun fiziksel degerlendirilmesinde blylime olcitleri olan boy, kilo, bas,
gbglis ve karin cevresi fizyolojik 6l¢climler olan viicut isisi (ates), kalp atim hizi,
kan basinci, solunum ve sistemlerin genel degerlendirilmesini kapsar.

Biiyiime Olgiitleri

Boy

Boy oOl¢imi standardize olgcim araglari ile yapiimalidir. 0-2 yas arasinda ki
bebeklerde boy 6l¢liimi sirtlistli yatar pozisyonda (supine) yapilir. Bebeklerin
bacaklari fleksiyon pozisyonunda oldugu icin 6lcim esnasinda dizlerinden
bastirilarak ayaklar diiz konuma getirilir, bas, boyun, govde ve bacaklarin ayni
eksen iizerinde olmasina 6zen gosterilir. Olgiim diiz ve sert bir zeminde yapilmalidir
(Sekil-1). iki yasindan sonra ayakta rahat ve dik durabilen tiim ¢ocuklarda ayakta
boy 6l¢iim yapilir. Cocugun boyu, en dik durabilecegi pozisyonda ayaklari ¢iplak
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