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Gebelik, viicutta meydana gelen anatomik, biyolojik ve sosyal degisikliklerle
karakterize olan bir slrectir. Bu slirecte, fetiislin saglkli bliyiime ve gelisimi icin
gerekli olan 6nlemler alinirken, anne viicudu da adaptasyonlar yasar. Ayrica,
gebelik psikolojik ve sosyal agidan da bircok degisikligi beraberinde getirebilir
(1). Bu durum, gebelik doneminde, fiziksel-obstetrik ihtiyaglara ek olarak sosyal
ve psiko-duygusal ihtiyaclarin da arthgl anlamina gelmektedir. Bu ihtiyaclar,
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisiyle iliskilendirilebilir. Maslow’a gore, insan
gereksinimleri hiyerarsik bir yapiya sahiptir ve en temel ihtiyaglar fizyolojik
ihtiyaclardir (2).

Prenatal bakim (Dogum Oncesi Bakim=DOB, antenatal bakim) ise, gebelik
surecinde anne ve bebegin, bu konuda uzman ve donanimli saglik personeli
tarafindan dizenli araliklarla izlendigi bir saglik hizmetidir. Prenatal bakim, anne
ve ¢ocuk saghgini korumayi ve gelistirmeyi amaglayan bir yaklasimdir. Gebelik
boyunca meydana gelebilecek saglik sorunlari erken dénemde tespit edilir ve
gerekli tedaviler saglanir (3,4).

Prenatal bakimin oncelikli hedefleri arasinda; anne ve bebegin saglkl
bir gebelik donemi gecirmesini saglamak, gebelikte ortaya c¢ikabilecek
riskleri minimalize etmek, gebeligin normal seyrini izlemek, anne ve bebegin
saghgini olumsuz etkileyebilecek faktorleri belirlemek ve erken midahale
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