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Giriş

Gebelik,	 vücutta	 meydana	 gelen	 anatomik,	 biyolojik	 ve	 sosyal	 değişikliklerle	
karakterize	olan	bir	süreçtir.	Bu	süreçte,	fetüsün	sağlıklı	büyüme	ve	gelişimi	için	
gerekli	 olan	 önlemler	 alınırken,	 anne	 vücudu	 da	 adaptasyonlar	 yaşar.	 Ayrıca,	
gebelik	 psikolojik	 ve	 sosyal	 açıdan	da	birçok	değişikliği	 beraberinde	 getirebilir	
(1).	Bu	durum,	gebelik	döneminde,	fiziksel-obstetrik	ihtiyaçlara	ek	olarak	sosyal	
ve	 psiko-duygusal	 ihtiyaçların	 da	 arttığı	 anlamına	 gelmektedir.	 Bu	 ihtiyaçlar,	
Maslow’un	 ihtiyaçlar	 hiyerarşisiyle	 ilişkilendirilebilir.	 Maslow’a	 göre,	 insan	
gereksinimleri	 hiyerarşik	 bir	 yapıya	 sahiptir	 ve	 en	 temel	 ihtiyaçlar	 fizyolojik	
ihtiyaçlardır	(2).

Prenatal	 bakım	 (Doğum	 Öncesi	 Bakım=DÖB,	 antenatal	 bakım)	 ise,	 gebelik	
sürecinde	 anne	 ve	 bebeğin,	 bu	 konuda	 uzman	 ve	 donanımlı	 sağlık	 personeli	
tarafından	düzenli	aralıklarla	izlendiği	bir	sağlık	hizmetidir.	Prenatal	bakım,	anne	
ve	çocuk	 sağlığını	 korumayı	 ve	geliştirmeyi	amaçlayan	bir	 yaklaşımdır.	Gebelik	
boyunca	meydana	gelebilecek	 sağlık	 sorunları	 erken	dönemde	 tespit	 edilir	 ve	
gerekli	tedaviler	sağlanır	(3,4).

Prenatal	 bakımın	 öncelikli	 hedefleri	 arasında;	 anne	 ve	 bebeğin	 sağlıklı	
bir	 gebelik	 dönemi	 geçirmesini	 sağlamak,	 gebelikte	 ortaya	 çıkabilecek	
riskleri	minimalize	 etmek,	 gebeliğin	 normal	 seyrini	 izlemek,	 anne	 ve	 bebeğin	
sağlığını	 olumsuz	 etkileyebilecek	 faktörleri	 belirlemek	 ve	 erken	 müdahale	
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