BOLUM 17

JINEKOLOJIK KANSERLERDE TEDAVI VE BAKIM

Ayca DEMIR YILDIRIM'

Girig

Jinekolojik kanserler, diinya ¢apinda 6énemli bir hastalik yiki olusturmaktadir.
GLOBOCAN (Global Cancer Statistics) 2020 tahminlerine goére, dlinya genelinde
yilda yaklasik olarak 19.292.789 yeni vaka tespit edilmektedir (1). Bu vakalarin
%16’sini jinekolojik kanserler olusturmakta ve vyillik kadin kanserine bagh
olimlerin %14’inden sorumludur (2). Ancak bu kanserlerin 6nemli bir
kismi obezite ve tutin kontrol programlari, human papillomaviriis (HPV) asi
programlari, hastaligin erken belirtilerini tanima farkindahg programlari ve
ulusal niifus tabanl tarama programlari gibi basit 6nlemlerle 6nlenebilir veya
erken teshis edilebilmektedir. Jinekolojik onkologlar, cerrahlar ve cerrahi
bakimi veren hemsire ve ebelerin olusturdugu multidisipliner bir saglik hizmeti
verilmesi, radyoterapi ve kemoterapi merkezlerini iceren iyi yapilandiriimis
tedavi imkanlarinin olmasi ve zamaninda hizmet sunulmasi kanser tedavisinde
iyi bir prognoz saglayabilmekte ve jinekolojik kanserlere bagh olimlerin 6nemli
bir kismini engelleyebilmektedir (3).

2022 yilinda yaklasik olarak 113,520 yeni jinekolojik kanser vakasi teshis
edilecek ve bu hastaliklardan yaklasik olarak 33,620 kadin hayatini kaybedecektir.
En yilksek insidans ve mortalite tahmini olarak yumurtalik kanseri (21,750 vakalar
ve 13,940 6lim), uterus korpusu kanseri (65,620 vakalar ve 12,590 6lim) ve
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bir semptom yiku yasarlar. Hastalar agri, mide bulantisi, yorgunluk, istahsizlik,
noropati, cinsel islev bozuklugu, depresyon ve anksiyete dahil olmak lizere hem
fiziksel hem de psikolojik semptomlardan etkilenir. Semptom yénetimi, “hastalar
ve aileleri igin aclya neden olan ve yasam kalitelerini etkileyen ¢ok sayida sorunu
ele alan tedavileri” igeren palyatif bakimin ana ilkesidir. Palyatif bakim, hastalik
seyrinin herhangi bir noktasinda uygun olabilir ve yasami uzatan veya iyilestirici
tedavilerle es zamanl olarak sunulabilir (37) .

Diinya Saglik Orgiiti'ne (DSO) (2015) gore palyatif bakimin amaci; agrinin ve
diger problemlerin fiziksel, psikososyal ve spiritliel gereksinimlerin karsilanmasi
yoluyla hastanin aci gekmesinin 6dnlenmesi ve yasam kalitesinin gelistirilmesidir
(WHO, 2015). Palyatif bakim; glinimizde dinyanin bircok tlkesinde uygulanan,
hasta ve ailesinin ihtiyaclarina yonelik verilen kanit temelli ve dinamik bir bakim
hizmetidir (45).

Sonug olarak kanser tedavisinde ebelik ve hemsirelik bakimin kritik bir 6nemi
bulunmaktadir ve kisinin durumu, hastaligin seyri gibi durumlar gz 6niine
alinarak bakimin planlanmasi ve uygulanmasi 6nemlidir.
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