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JINEKOLOJIK DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN TANI VE
TEDAVI YONTEMLERI

Sevda KARAKAS'

Girig

Jinekoloji, Greme saghgi ve cinsel saghgini korumaya yonelik dizenli jinekolojik
kontroller iceren kadin sagligini ve hastaliklarini inceleyen 6zel bir tibbi birimdir.
Kadinlarin Greme saghigina iliskin yasadiklari sorunlar erkeklere kiyasla daha sik
gorilmektedir. Kadinlarin ozellikle ihtiya¢ duyduklari saghk gereksinimlerinin
biyiik cogunluklar dogurganlklar ile ilgilidir. Ureme ve cinsel sagliga iliskin
yasanilan saglik sorunlari, kadinlarin psikolojik, sosyal ve fiziksel saghgini olumsuz
etkilemektedir (1,2). Kadin saghginin korunmasinda ve gelistirilmesinde diizenli
jinekolojik kontrollerin yapilmasi gerekmektedir. Diizenli jinekolojik kontroller
ile, gebelik tespiti, jinekolojik kanserler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
yolunda gitmeyen bir durumun erken donemde tanilamasi saglanir. 15-49 yas
araliginda olan kadinlarin dogurganhk dénemi, gebelik, dogum ve dogum sonu
déneme iliskin komplikasyonlarin en yogun gériildiigii dénemdir. istenmeyen
gebelikler, geng veya ileri yasta gebelikler, gebelik araliklarinin 2 yildan az olmasi,
istemli diistkler, gebeligin psikososyal yoni, beslenme yetersizligi, postpartum
depresyon ve psikoz gibi dogum sonrasi yasanilan sorunlar, zor dogumlar,
dogum sonu kanamalari, cinsel islev bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
infertilite, jinekolojik kanserler, sigara ve madde bagimliligi ile her tirli siddet
kadinin cinsel olgunluk déneminde karsilasabilecegi sorunlar arasinda yer
almaktadir (2,3). Kadin saghiginin korunmasi ve gelistiriimesinde jinekolojik

* Dr. Ogretim Uyesi, istanbul Arel Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimi sevdakarakas@arel.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-4617-8798

369



380

Ebe ve Hemsireler icin Fizik Muayene

onemlidir. Jinekolojik hastaliklarin ve jinekolojik kanserlerin erken tanilanmasi
durumunda tedavi sansi ylksektir. Jinekolojik tanilama yontemlerinin énemi
konusunda kadinlarda farkindalik kazanmalarinda ve tarama programlarina
katihmlarinin saglanmasinda ebe ve hemsirelerin danismanlik, egitici roli 6n
plana ¢ikmaktadir.
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