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Giriş

Üreme sağlığı, bireylerin üreme sistemleri ile ilgili her yönüyle sağlıklı olmalarını 
ifade eder. Bu kavram sadece hastalık ve sakatlığın olmamasını değil, aynı zamanda 
zihinsel ve sosyal açıdan da en üst düzeyde iyi olma durumunu kapsar. İnsanların 
üreme sağlığına sahip olması, tatmin edici ve güvenli bir cinsel yaşam, üreme 
yeteneklerini ve bu yetenekleri özgürce kullanma hakkına sahip olmalarını içerir. 
Cinsellik ve üreme sağlığı birbirini tamamlayan ve üreme sağlığının ayrılmaz birer 
parçası olup, herkesin doğuştan gelen temel haklarıdır ve bu haklar insanların 
cinsiyet veya yaşlarına bakılmaksızın geçerlidir (1).

İnsan neslinin devamlılığı, üreme fonksiyonuyla sağlanır ve bu fonksiyonu 
gerçekleştiren organlara üreme organları denir. Üremeyle ilgili cinsiyet 
özelliklerini belirleyen ve hormon salgılayan organların bir araya gelmesi ile 
oluşan yapıya ise üreme sistemi denir. Üreme sistemi, erkek ve dişi arasındaki 
üreme görevlerini yerine getirirken şekil, konum ve yapı bakımından farklılıklar 
gösterir (2).

Pelvis: İki koksa (kalça kemiği), bir sakrum (sağrı) ve bir koksigs (kuyruk 
sokumu) kemiğinin birleşmesi ile meydana gelir (Şekil 1) (2,3).
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