BOLUM 14

MENTAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Selda OZTURK KAYGAN'

Girig

Bireyin entelektilel, duygusal, psikolojik ve kisilik olarak islevsellik kapasitesinde
gosterdigi yeterlik dizeyi mental durum olarak tanimlanabilir. Mental durum
degerlendirmesi; bireyin diistince, duygu ve davranis durumunu ortaya koyar (1).
Biyopsikososyal bir varlik olarak biyolojik, psikolojik ve sosyal yonden kapsamli
olarak bitlinclil yaklasim ile bireyin degerlendirilmesidir (2,3). Biyolojik, psikolojik
ve sosyal alanlardan herhangi birinde yapilan eksik degerlendirme hastanin
tanilama slirecinde yanlislik yapilmasina neden olabilir. Bu nedenle tanilama
siirecinde birey ruhsal acidan da dikkatle degerlendiriimelidir. Ornegin acil
servise nefes alamama, goguste agri/sikisma, tasikardi sikayetleri ile basvuran
kisi ruhsal acidan degerlendirilmezse belki de bireyin yasadigi kaygi bozuklugu
gbzden kagirilabilir (3).

Mental durum degerlendirmesine oncelikli olarak tanilama yani o6yki
alinmasi ile baslanir. Tanilama, birey ile ilgili saglik 6ykisl, mental kapasitesi ve
davranis fonksiyonlari hakkinda hem kendisinden hem de ulasilabilen tim bilgi
kaynaklarindan yararlanilarak bilgi edinilmesidir. (4). Bireyin tanilamasinin tam
ve eksiksiz olarak yapilmasi bakimin dogru planlanmasi icin 6nemlidir.

Hemsire veya ebe bireyin mental durum degerlendirmesini gerceklestirirken
oncelikle farkl inanglar, degerler ve davranislar konusunda 6nyargisiz ve agik
fikirli olmahdir. Ayni zamanda klinik gértisme kurallari dogrultusunda hastanin
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disiince, duygudurum ve duygulanim, distince ve bilissel ve duyusal alani igine
alan ayrintil bir degerlendirme gergeklestirilir. Fizik muayene de yapilan dogru
bir tanilama ayni zamanda birey i¢in dogru bir hemsirelik sireci anlamini da
tasimaktadir.
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