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Giriş

Sinir sisteminin karmaşık bir mekanizmaya sahip olduğu, beyin ve onun 
bilişsel yeteneklerinin insanı diğer organizmalardan ayıran en etkileyici 
özellik olduğu bilinmektedir (1,2). Sinir sistemi, vücut ısısının düzenlenmesi, 
kardiyovasküler fonksiyonların düzenlenmesi, nöroendokrin sistem aracılığı 
ile hormonal salgıların düzenlenmesi ve böylece vücudun iç kontrolünün 
sağlanması, organların, kasların aktivitelerini düzenleyen ve istemli hareketlerin 
başlatılmasını sağlayan, bedensel bütün işlevlerin düzenlenmesini destekleyen, 
duyguları, hafıza ve öğrenme, motivasyon gibi zihinsel yetileri kontrol eden, 
omurilik reflekslerinin kontrolü sağlayan bir sistemdir (2-6). Nörolojik sistemin 
doğru, etkili ve zamanında değerlendirilmesi hastaların sağ kalımını ve yaşam 
kalitesini arttıracak, konforunu sağlayacak ve hasta güvenliğinde etkili role sahip 
olacağından önemlidir.

Sinir Sisteminin Özellikleri

Sinir sistemi, glia hücreleri denilen birçok destekleyici hücre tarafından 
desteklenen nöron adı verilen ağ tarafından meydana gelmiştir. Nöron sinir 
sisteminin parenkimal hücresi olup, anatomik ve hücresel olarak en küçük 
birimidir. Her nöron birbirleri ile yüzlerce bağlantıya geçerek, bilgi işlemek ve 
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Sonuç

Bir hastanın bilinç düzeyi, nörolojik bir sorunun varlığını gösteren tek ve en 
hassas göstergedir. Konuşma ve dil eksikliklerinin belirlenmesi, alternatif 
iletişim araçlarının uygulanmasına izin verir.  Görme ve görsel alanların 
değerlendirilmesi, duyusal algıdaki olası eksiklikler hakkında bilgi sağlar. Gözleri 
kapatamama, korneada oluşabilecek hasarları ve gelecekteki görme kusurlarını 
önlemek için müdahaleler gerektirir.  Aspirasyonu önlemek için oral beslenme 
veya ilaçlardan önce yutma değerlendirmesi yapılması ve aspirasyon pnömonisi 
gibi olası sorunların önüne geçilmesinde etkilidir. Motor zayıflığın belirlenmesi, 
düşmelerin önlenmesindeki protokollerin uygulanmasına yardımcı olur. Nörolojik 
bozuklukların tanımlanması, tedavi ve taburculuk planlaması için alt uzmanlık 
alanlarına ihtiyaca (yani fiziksel tıp ve rehabilitasyon, uğraşı terapisi, konuşma 
terapisi ve fizik tedavi) yol açabilir. Sonuç olarak nörolojik sistem hasta/sağlıklı 
bireyin yaşam kalitesinin artması, olası sorunların önlenmesi ve ölüm oranın 
azaltılmasında önemli bir role sahiptir. Standartlara uygun etkili bir nörolojik 
değerlendirme sağlığın korunmasında ve geliştirilmesinde önem kazanmaktadır 
(41).
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