BOLUM 13

SINIR SISTEMI DEGERLENDIRILMESI

Ayfer GUNES'

Girig

Sinir sisteminin karmasik bir mekanizmaya sahip oldugu, beyin ve onun
bilissel yeteneklerinin insani diger organizmalardan ayiran en etkileyici
ozellik oldugu bilinmektedir (1,2). Sinir sistemi, vicut isisinin diizenlenmesi,
kardiyovaskiler fonksiyonlarin dizenlenmesi, noroendokrin sistem aracilig
ile hormonal salgilarin diizenlenmesi ve boylece viicudun i¢ kontroliiniin
saglanmasi, organlarin, kaslarin aktivitelerini diizenleyen ve istemli hareketlerin
baslatilmasini saglayan, bedensel biitlin islevlerin diizenlenmesini destekleyen,
duygulari, hafiza ve 6grenme, motivasyon gibi zihinsel yetileri kontrol eden,
omurilik reflekslerinin kontroll saglayan bir sistemdir (2-6). Norolojik sistemin
dogru, etkili ve zamaninda degerlendirilmesi hastalarin sag kalimini ve yasam
kalitesini arttiracak, konforunu saglayacak ve hasta giivenliginde etkili role sahip
olacagindan énemlidir.

Sinir Sisteminin Ozellikleri

Sinir sistemi, glia hiicreleri denilen bircok destekleyici hiicre tarafindan
desteklenen néron adi verilen ag tarafindan meydana gelmistir. Néron sinir
sisteminin parenkimal htcresi olup, anatomik ve hiicresel olarak en kiguk
birimidir. Her ndron birbirleri ile ylzlerce baglantiya gegerek, bilgi islemek ve
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Sonug

Bir hastanin biling diizeyi, norolojik bir sorunun varligini gosteren tek ve en
hassas gostergedir. Konusma ve dil eksikliklerinin belirlenmesi, alternatif
iletisim aracglarinin uygulanmasina izin verir. Gorme ve gorsel alanlarin
degerlendirilmesi, duyusal algidaki olasi eksiklikler hakkinda bilgi saglar. Gozleri
kapatamama, korneada olusabilecek hasarlari ve gelecekteki gérme kusurlarini
onlemek icin miidahaleler gerektirir. Aspirasyonu onlemek icin oral beslenme
veya ilaglardan dnce yutma degerlendirmesi yapilmasi ve aspirasyon pnémonisi
gibi olasi sorunlarin 6éniine gecilmesinde etkilidir. Motor zayifligin belirlenmesi,
diismelerin dnlenmesindeki protokollerin uygulanmasina yardimci olur. Norolojik
bozukluklarin tanimlanmasi, tedavi ve taburculuk planlamasi icin alt uzmanhk
alanlarina ihtiyaca (yani fiziksel tip ve rehabilitasyon, ugrasi terapisi, konusma
terapisi ve fizik tedavi) yol acabilir. Sonug olarak norolojik sistem hasta/saghkli
bireyin yasam kalitesinin artmasi, olasi sorunlarin énlenmesi ve 6lim oranin
azaltilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Standartlara uygun etkili bir norolojik
degerlendirme sagligin korunmasinda ve gelistiriimesinde 6nem kazanmaktadir
(41).
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