BOLUM 12

GASTROINTESTINAL SISTEMININ DEGERLENDIRILMESI

Klibra YASAK'
Fatma VURAL?

Yapilar ve Gorevleri

Karin, diyaframdan pelvisin tepesine kadar uzanan genis oval bir bosluktur.
Arkada vertebral kolon ve paravertebral kaslar, yanlarda ve dnde ise alt gogis
kafesi ve karin kaslari ile sinirlanmistir (Sekil 1). Blylik, diiz kaslardan olusan dort
katman ventral karin duvarini olusturur. Bunlar orta hatta tendindz bir dikis olan
linea alba ile birlesir. Bir kas, rektus abdominis, orta hat boyunca uzanan bir serit
olusturur ve kenari genellikle palpe edilebilir. Kaslar organlari korur ve yerinde
tutar ve vertebral kolonu esnetir.
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Ebe ve Hemsireler icin Fizik Muayene

ekstremitelerden karin ve kalcalara dogru yeniden dagilir ve karin kaslari gevser.
Yaslanmanin etkisiyle gastro-intestinal sisteminde degisiklikler meydana gelir,
ancak hastalik olmadigi sirece fonksiyonu 6nemli 6l¢lide etkilemez. (6).

Yemek borusu bosalmasi gecikir. Yash bir yetiskinin sirtlisti pozisyonda
beslenmesi, aspirasyon riskini artirir. Gastrik asit salgisi yaslanmayla azalir. Bu
nedenle, oral yolla verilen ilaglarin emilimi bozulabilir veya gecikebilir. Bu durum,
kansizlik, demir eksikligi anemisi ve kalsiyum malabsorpsiyonu gibi sonuglara yol
acabilir (vitamin B12 emiliminin bozulmasi sonucu olusan pernisiydz anemi).
Yasl yetiskinler, suyu koruma yeteneklerinin azalmasi, sicaklik degisikliklerine
tepki verme yeteneklerinin ve susuzlugunun azalmasi nedeniyle dehidrasyona
daha duyarlidir. Karaciger boyutu yasla birlikte azalir, 6zellikle 80 yasindan sonra,
ancak ¢cogu karaciger fonksiyonu normal kalir. Yasa bagl karaciger kan akimindaki
azalma ve ilag metabolizmasini etkileyen enzim igerigi, ilag metabolizmasini
ve yash yetiskinlerde gorilen ilaglarin faydali ve olumsuz etkilerine cevapta
degiskenlik saglar (6). Bobrek fonksiyonu yasla birlikte azalr, bu da ilaglarin
karacigerde metabolize edildikten sonra ¢ogunlukla bobreklerden atildigi igin,
olumsuz veya toksik ilag etkileri icin artan risk olusturur. Alkol tiiketen ve ilag alan
yash yetiskinlerde ilag etkinligi Gzerinde daha fazla etkilesim s6z konusudur (7).
Sadece vyasla iliskili degisiklikler, yasl yetiskinlerin sik sik kabizlik bildirmesinin
nedeni degildir. Yash yetiskinlerde yaygin risk faktorleri, azalmis hareketlilik
gibi fonksiyonel bozukluklar, hipotiroidizm gibi patolojik durumlar, olumsuz
ilac etkileri ve yetersiz sivi ve lif alimi gibi kotl beslenme aliskanliklari icerir.
Kabizliga katkida bulunan ek yasam tarzi faktorleri arasinda laksatiflerin uzun
streli ve asiri kullanimi, diskilama dirtlistinti géz ardi etmek, hareketsiz yasam
tarzi ve polifarmasi yer alir. Kabizlikla iliskilendirilen ilaglar arasinda opioidler,
nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar (NSAID’ler), aliminyum veya kalsiyum iceren
antasitler, antikolinerjikler (6rn. antikonviilsanlar, antidepresanlar, antiparkinson
ajanlar), diuretikler, kalsiyum kanal blokerleri ve kalsiyum veya demir takviyeleri
bulunur. (8)
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