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Giriş

Abdomen (karın) muayenesi, kapsamlı bir fizik muayenenin parçası olarak 
veya birey, sağlık kurumuna abdominal bölgeye ilişkin bir sağlık sorunu ile 
başvurduğunda yapılır (1). Abdomen muayenesi, solunum sistemi dışında diğer 
sistemlerin (gastrointestinal sistem, genitoüriner sistem, vb.) fonksiyonları, bu 
sistemlere ilişkin sorunların veya risklerin saptanması ile hemşirelik tanılarının 
belirlenmesinde veri sağlar (2-4).

Abdomen değerlendirilmesinde fizik muayene yöntemleri sırası ile; 
inspeksiyon, oskültasyon, perküsyon ve palpasyon uygulanarak gerçekleştirilir 
(1). Muayene sırasında ileri tanı yöntemleri de kullanılmakta olup, dikkatli 
ve etkin bir biçimde gerçekleştirilen bir abdomen muayenesi, ileri tanı 
yöntemlerine olan (radyolojik incelemeler vb.) gereksinimi azaltırken, hastalık 
sürecinin yönetiminde önemli rol oynar (2). Bu nedenle, hemşirelik sürecinin ve 
bakımın etkin yönetimi için hemşirelerin ve ebelerin abdomen tanılamasında 
fizik muayene yöntemlerine ilişkin bilgi ve becerileri kazanması, geliştirmesi ve 
uygulaması önemlidir.

Abdominal Kadranlar ve Bölgeler

Genel abdomen değerlendirilmesinde tanılamada kolaylık sağlamak amacıyla 
iki yöntem kullanılır. En yaygın kullanılan yöntem abdomeni, umblikus boyunca 
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rolleri kapsamında uygulamalarını doğru bir biçimde gerçekleştirebilmelerinde 
önemli role sahiptir.
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