BOLUM 11

GENEL ABDOMEN DEGERLENDIRILMES]

Nur GUVEN OZDEMIR?

Girig

Abdomen (karin) muayenesi, kapsamli bir fizik muayenenin parcasi olarak
veya birey, saglik kurumuna abdominal bdlgeye iliskin bir saglik sorunu ile
basvurdugunda yapilir (1). Abdomen muayenesi, solunum sistemi disinda diger
sistemlerin (gastrointestinal sistem, genitolriner sistem, vb.) fonksiyonlari, bu

sistemlere iliskin sorunlarin veya risklerin saptanmasi ile hemsirelik tanilarinin
belirlenmesinde veri saglar (2-4).

Abdomen degerlendiriimesinde fizik muayene yodntemleri sirasi ile;
inspeksiyon, oskiltasyon, perkiisyon ve palpasyon uygulanarak gerceklestirilir
(1). Muayene sirasinda ileri tani yontemleri de kullaniimakta olup, dikkatli
ve etkin bir bicimde gerceklestirilen bir abdomen muayenesi, ileri tani
yontemlerine olan (radyolojik incelemeler vb.) gereksinimi azaltirken, hastalik
slrecinin yonetiminde énemli rol oynar (2). Bu nedenle, hemsirelik stirecinin ve
bakimin etkin yonetimi icin hemsirelerin ve ebelerin abdomen tanilamasinda
fizik muayene yontemlerine iliskin bilgi ve becerileri kazanmasi, gelistirmesi ve
uygulamasi dnemlidir.

Abdominal Kadranlar ve Bolgeler
Genel abdomen degerlendirilmesinde tanilamada kolaylik saglamak amaciyla

iki yontem kullanilir. En yaygin kullanilan yéntem abdomeni, umblikus boyunca
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Ebe ve Hemsireler icin Fizik Muayene

rolleri kapsaminda uygulamalarini dogru bir bicimde gerceklestirebilmelerinde
onemli role sahiptir.
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