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KALP VE DOLASIM SISTEMININ DEGERLENDIRILMES]

Eda Ayten KANKAYA'

Girig

Kalp ve damarlardan olusan kardiyovaskiiler sistem oksijen ve besin maddelerini
tasiyan kanin vicutta dolasimini saglar. Sistemde ortaya c¢ikan bir bozukluk
viicudun biitiin sistemlerini etkiler. Bircok belirti ve bulgu ortaya cikar. ilk
inceleme genel gorinim ve hastanin durusu ile baslar. Hastanin basvuru
nedenini arastirilarak éyka alinir. Ayrica hastada gogus agrisi, nefes darligi, ayak/
bilek sismesi, kalp carpintisi ve bayilma, 6ksiiriik ve kanl balgam, gece idrara
kalkma, siyanoz ve intermittan klodikasyon gibi eslik eden bulgular hakkinda da
bilgi alinir. Kalp ve dolasim sisteminin degerlendirmesinde, fizik muayenenin
temel adimlari olan gozlem, palpasyon, perkiisyon ve oskiltasyon kullanilir. Fizik
muayene tim vucltta bastan ayaga degerlendirilerek yapilir. Kalp ve damarlarin
degerlendirilmesi yalnizca dolasim sistemi hakkinda bilgi vermekle kalmaz, ayni
zamanda solunum sistemi, bobrekler olmak Uzere pek ¢ok sistem hakkinda
onemli bilgiler verir (1,2,3).

Kalp mediastinal boslukta, sternumun arkasinda akcigerler, 6zofagus ve
diyafragma arasinda bulunur. Sistol ve diyastol ile siirekli olarak akcigerlere ve
vicudun diger organlarina kan pompalar. Kan akisinin tek yonla ilerlemesini
saglamak ve kanin geriye dénisiini engellemek Uzere atriyum ve ventrikiller
arasinda atriyoventrikller kapaklar bulunur. Pulmoner arter ve aortadaki kanin
ventrikilllere geri donmesini ise semilunar kapaklar onler (4,5). Kalp ve kan
damarlari, kardiyovaskiiler sistemi olusturur. Kalp, viicudun her tarafina kan
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Sonug

Kalp ve dolasim sistemi muayenesinde hasta tepeden tirnaga degerlendirilir.
Hasta ile ilk karsilamadan itibaren baslayan ve hastanin genel gorinimu
degerlendirilmesi, 6yki alinmasi, hastanin mevcut sikayetlerinin dinlenmesi ve
fizik muayenenin adim adim yapilmasi ¢ok énemlidir. Muayene kalp ve dolasim
sisteminin fonksiyonlari hakkinda ipucu vermekle kalmaz ayni zamanda diger
sistemlerin islevlerine yonelik de bilgi verir. Fizik muayeneden elde edilen veriler
bakimin planlanmasinda oldukca 6nemlidir. Fizik muayene ve 6yki alma ile elde
edilen veriler hastanin kendini glivende hissetmesine ve iletisimin gliclenmesine
de destek olur.
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