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KALP VE DOLAŞIM SİSTEMİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ

BÖLÜM 10

Giriş

Kalp ve damarlardan oluşan kardiyovasküler sistem oksijen ve besin maddelerini 
taşıyan kanın vücutta dolaşımını sağlar. Sistemde ortaya çıkan bir bozukluk 
vücudun bütün sistemlerini etkiler. Birçok belirti ve bulgu ortaya çıkar. İlk 
inceleme genel görünüm ve hastanın duruşu ile başlar. Hastanın başvuru 
nedenini araştırılarak öykü alınır. Ayrıca hastada göğüs ağrısı, nefes darlığı, ayak/
bilek şişmesi, kalp çarpıntısı ve bayılma, öksürük ve kanlı balgam, gece idrara 
kalkma, siyanoz ve intermittan klodikasyon gibi eşlik eden bulgular hakkında da 
bilgi alınır. Kalp ve dolaşım sisteminin değerlendirmesinde, fizik muayenenin 
temel adımları olan gözlem, palpasyon, perküsyon ve oskültasyon kullanılır. Fizik 
muayene tüm vucütta baştan ayağa değerlendirilerek yapılır. Kalp ve damarların 
değerlendirilmesi yalnızca dolaşım sistemi hakkında bilgi vermekle kalmaz, aynı 
zamanda solunum sistemi, böbrekler olmak üzere pek çok sistem hakkında 
önemli bilgiler verir (1,2,3).

Kalp mediastinal boşlukta, sternumun arkasında akciğerler, özofagus ve 
diyafragma arasında bulunur. Sistol ve diyastol ile sürekli olarak akciğerlere ve 
vücudun diğer organlarına kan pompalar. Kan akışının tek yönlü ilerlemesini 
sağlamak ve kanın geriye dönüşünü engellemek üzere atriyum ve ventriküller 
arasında atriyoventriküler kapaklar bulunur. Pulmoner arter ve aortadaki kanın 
ventriküllere geri dönmesini ise semilunar kapaklar önler (4,5). Kalp ve kan 
damarları, kardiyovasküler sistemi oluşturur. Kalp, vücudun her tarafına kan 
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Sonuç

Kalp ve dolaşım sistemi muayenesinde hasta tepeden tırnağa değerlendirilir. 
Hasta ile ilk karşılamadan itibaren başlayan ve hastanın genel görünümü 
değerlendirilmesi, öykü alınması, hastanın mevcut şikayetlerinin dinlenmesi ve 
fizik muayenenin adım adım yapılması çok önemlidir. Muayene kalp ve dolaşım 
sisteminin fonksiyonları hakkında ipucu vermekle kalmaz aynı zamanda diğer 
sistemlerin işlevlerine yönelik de bilgi verir. Fizik muayeneden elde edilen veriler 
bakımın planlanmasında oldukça önemlidir. Fizik muayene ve öykü alma ile elde 
edilen veriler hastanın kendini güvende hissetmesine ve iletişimin güçlenmesine 
de destek olur.
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