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Giriş

Solunum	 sistemi;	 hücrelerin	 yaşamsal	 faaliyetlerini	 sürdürürken	 gerekli	 olan	
oksijenin	 karşılanması,	 vücuttaki	 karbondioksitin	 uzaklaştırılması,	 asit	 baz	
dengesinin	sağlanması,	mikroorganizmalara	karşı	savunma	mekanizmaları,	sesin	
oluşması	ve	vücut	ısısının	korunması	gibi	süreçlerde	önemli	görevler	almaktadır.	
Ventilasyon	olarak	adlandırılan	soluk	alıp	verme	işini	yapan	solunum	sistemi	üst	
ve	alt	solunum	yollarından	oluşmaktadır	(1).

Hemşire	 ya	 da	 ebe	 hastasına	 bütüncül	 bakım	 verirken	 değerlendireceği	
noktalardan	biri	de	solunum	sistemi	olmaktadır.	Hemşire	ya	da	ebe,	kullandığı	
kuram	ne	olursa	olsun	mutlaka	fiziksel	değerlendirme	yapması	gerekmekte	bu	
kapsamda	 da	 solunum	 sistemini	 de	 ele	 almaktadır.	 Örnek	 vermek	 gerekirse;	
Roper,	Logan	ve	Tierney’in	yaşam	aktiviteleri	modelini	ele	alırsak	burada	hemşire	
ya	da	ebeden	solunumun	derinlik,	hız,	ek	sesler	açısından	değerlendirilmesi,	deri	
ve	 mukoz	 membranların	 rengi,	 oksijen	 satürasyonunu	 gösteren	 göstergelerin	
(hemoglobin	 düzeyleri,	 yardımcı	 kasların	 kullanımı)	 ve	 solunumu	 etkileyen	
hastalıkların	 değerlendirilmesi	 beklenmektedir.	 Ya	 da	 bir	 başka	 kuram	 olan	
Orem’in	öz	bakım	modelini	incelediğimizde	yeterli	hava	alınması,	satürasyon	ya	
da	enfeksiyon	varlığı,	 sigara,	çevre	kirliliği,	öksürük,	balgam	miktarı,	 rengi,	tipi	
gibi	 solunum	 sistemine	 ilişkin	 bazı	 değerlendirmeler	 yapması	 beklenmektedir.	
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Pektoriloki:	Vokal	rezonans	kaba	ise,	fısıltı	şeklinde	söylenen	sözlerin	yüksek	
ve	 belirgin	 duyulmasıdır.	 Hastadan	 “1,2,3”	 diye	 fısıldaması	 istenerek	 oskülte	
edilir.

Anormal Solunum Sesleri (1,11,13)

Raller:	 Havanın	 sekresyon	 gibi	 nedenler	 ile	 daralmış	 hava	 yollarından	
geçerken	çıkardığı	sestir.	Kapanmış	havayolunun	ani	açılması	ile	iki	kompartıman	
arasındaki	hava	basıncının	patlar	tarzda	eşitlenmesi	sonucu	duyulan	ani	açılma	
sesidir.	Kulak	önündeki	saç	hışırtısına	benzer.	Kaba	ve	 ince	raller	olarak	 iki	tipi	
de	vardır.	Kaba	raller	 trakea	ve	ana	bronşlar	gibi	daha	geniş	 lümenli	alanlarda	
duyulurken,	ince	raller	bronşiollerde	duyulmaktadır.	Pnömoni,	pulmoner	ödem,	
bronşiolit,	yatağa	bağımlı	hastalarda	görülebilir.

Ronküs:	 Hırıltı	 sesi	 şeklinde	 ifade	 edilmektedir.	 Türbülan	 hava	 akımının	
trakea,	bronş	ve	bronşiollerde	tıkanma	nedeniyle	oluşturduğu	sestir.	Daha	çok	
ekspirasyonda	olmakla	birlikte	inspirasyonda	da	duyulabilir.	Sekresyon	birikmesi,	
tümör	nedeniyle	tıkanma	gibi	nedenlerle	görülebilir.

Wheezing:	Islık	sesi,	ötme	sesi	olarak	tanımlanan	müzikal	bir	sestir.	Akciğerin	
tüm	alanlarında	duyulabilmektedir.	Temel	nedeni	daralmış	bronşlardır.	Amfizem,	
astım	ve	bronşitte	görülebilir.

Frotman, Plevral Sürtünme:	Plevranın	inflamasyonu	nedeniyle	yapraklarının	
birbirine	sürtünmesinden	çıkan	sestir.	İnspirasyonda	daha	iyi	duyulur.	Öksürükle	
ses	kesilmez.	Plöretik	ağrı	eşlik	eder.
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