BOLUM 8

MEME VE BOLGESEL LENF DUGUMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ozden TANDOGAN!

Girig

Kadinlarin ikincil cinsel 6zelligini olusturan meme/sit bezi, cinsellik ve anne
olmanin simgesi olarak algilanmaktadir. Kadinin yasaminda psikolojik, sosyolojik
ve fiziksel etkileri ile 6nemli bir yeri vardir. Dogumdan puberteye kadar, gebelik
sirasinda, dogum ve menopoz sonrasi gibi kadin icin 6nemli hayati evrelerde
psikolojik, sosyolojik etkilerle birlikle fiziksel degisikliklere ugramaktadir.
GUnUmuzde kadinlarin saghgini tehdit eden inflamatuar, iyi ve koti huylu
karakteristik hastaliklar bu bolgede gortlmektedir. Kadinlarda kanser tiri
acisindan meme kanseri ilk siradadir. Ayrica meme kanseri insidansinin %20,
olimlerin ise %14 arttig belirtiimektedir. Ebe ve hemsirelerin kadin saglhginda
bliyik 6nemi olan memenin, yasam boyunca degisimleri, hastaliklari ve kanseri
hakkinda gelisim ve degisimleri yakindan izlenmesi, bu konuda kendini egitmesi
ve memenin bakiminda profesyonel rollerini Gstlenmesi dnemli bir konudur.

Memenin Anatomisi

Meme (mamma)/siit bezi, ikinci ve altinci kostaya, sternumun 6n kenarindan orta
aksillere kadar uzanan bir alani kapsayan bir ¢ift organdir. Memeler, pectoralis
major ve serratus anterior kaslar lzerine yerlesmisti. Meme dokusunun ana
kitlesi genellikle st dis kadranda lokalize olup doért kadrandan olusmaktadir
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Sonug

Ulkemizde meme kanseri goriilme sikhiginin artmasi nedeniyle ebe ve
hemsirelerine olan ihtiyag her gegen giin artmaktadir. ‘Meme bakim ebe ve
hemsireleri’nin yetistirilmesi icin sertifika programlarinin ve egitim kriterlerinin
gelistiriimesine ihtiya¢ vardir. Ebe ve hemsirelerin meme bakimi konusunda
egitilmesi zorunlu ve yaygin bir uygulama olmalidir. Standart egitimi gelistirmek
icin, gosterge niteligindeki meme bakim egitim igerikleri olusturulmali ve
gelecekteki tiim ebe ve hemsire egitimlerinde uygulanmalidir.
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