BOLUM 7

KAS-ISKELET SISTEMININ DEGERLENDIRILMESI

Duygu SOYDAS'
Zeynep KIZILCIK OZKAN?

Girig

Kas-iskelet sisteminin gorevleri, viicut seklinin desteklenmesi ve korunmasi,
ic organlarin desteklenmesi ve korunmasi, hareketin saglanmasi, kemiklerde
kalsiyum ve fosfat depolanmasi vb. olarak siralanabilir (1). Kas-iskelet sisteminin
fonksiyonlari ve hareket etme yetenegi sayesinde bireyler gilnlik yasam
aktivitelerini ve sosyal yasamlarini bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmektedirler
(2). Kas-iskelet sistemindeki degisiklikler diger sistemleri de etkilemekte ve yas
gruplarina goére farkliliklar gostermektedir (1,3). Sistemle iliskili degisiklik ve
sorunlarin belirlenebilmesi icin dogru bir degerlendirme ve muayene yapilmasi
gerekmektedir (3).

Kaslarin, kemiklerin ve eklemlerin muayenesinde kas-iskelet sistemi
fonksiyonel parcalara bolinerek degerlendirme yapilmalidir. Hastalarin
cene, servikal, torakal ve lomber vertebral kolon, Ust ekstremiteler ve alt
ekstremiteleri sirasiyla sistematik olarak muayene edilmelidir (1,4). Her boliman
muayenesine hastalar noétral/dogal pozisyonda iken baslanmalidir (1). Kas-
iskelet sistemi degerlendirilmesinin yapilacagi oda aydinlik ve uygun sicaklikta
olmalidir. Muayene sirasinda degerlendirme yapilan bélgeleri acikta birakacak
sekilde hastalarin kiyafetlerini ¢ikarmalari gerekmektedir. Bu nedenle saglk
calisanlari hastalarin mahremiyetlerini korumali ve gizlilige saygi duymalidirlar.
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mevcut (hastada var olan) ya da potansiyel bazi hemsirelik tanilari sunlardir:
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Travma riski

Osteoporoz iligkili kiriklara bagli yaralanma riski

Cevresel risk faktorleri iliskili eklem, kas veya kemiklerde yaralanma riski
Hareketsizlige sekonder doku bitinligiinde bozulma

Hareketsizlige ve Uriner staza bagli Giriner sistem enfeksiyonu riski
Hareketsizlige sekonder gastrointestinal motilitede azalmaya bagl
konstipasyon

Kas gliclinde azalma veya eklemlerde agriya bagh aktivite intoleransi

Eklem hareketlerinde ve kas gliclinde azalma veya kirik kemiklere bagh fiziksel
mobilitede bozulma

Oz bakim eksikligi

Disuse (kullanmama) sendromu riski

Eklem, kas veya kemik problemleriyle ilgili akut ya da kronik agri

Kas-iskelet sistemi deformiteleri ile iliskili beden imgesinde bozulma
Hareketsizlik ya da depresyon iliskili sosyal etkilesimde bozulma

Bel agrisi iliskili cinsellik 6riintiilerinde etkisizlik (9).

Sonug

Kas-iskelet sistemi ile iliskili patolojik durumlar agri, hareketsizlik, ginlik yasam

aktivitelerinin bagimsiz sirdiriilememesi ve yasam Kkalitesinde azalma gibi
olumsuz sonuglara yol acabilmektedir. Hareketsizlik tim sistemleri olumsuz
etkileyerek farkli sorun ve hastaliklarin olusmasina sebep olabilmektedir. Kaliteli,
bireysel ve bitlincll hasta bakimiicin, hastalara bakim sireci yaklasimiyla bakim
verilmelidir. lyi bir degerlendirme hemsirelik ve ebelik uygulamalari icin oldukca
onemlidir ¢linkli bakim sirecinin ilk asamasi veri toplamadir ve siirecin diger
asamalari/basamaklari veri toplamadan temel almaktadir. Degerlendirmede
detayli hasta 6ykiisii alinmali, kas-iskelet sistemini olusturan yapilar inspeksiyon,
palpasyon ve diger yontemler ile incelenmelidir. Degerlendirmede kullanilacak
tim yontemler hakkinda hasta ve yakinlarina bilgi verilmeli ve onlara destek
olunmaldir.
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