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BÖLÜM 7

Giriş

Kas-iskelet	 sisteminin	 görevleri,	 vücut	 şeklinin	 desteklenmesi	 ve	 korunması,	
iç	 organların	 desteklenmesi	 ve	 korunması,	 hareketin	 sağlanması,	 kemiklerde	
kalsiyum	ve	fosfat	depolanması	vb.	olarak	sıralanabilir	(1).	Kas-iskelet	sisteminin	
fonksiyonları	 ve	 hareket	 etme	 yeteneği	 sayesinde	 bireyler	 günlük	 yaşam	
aktivitelerini	 ve	 sosyal	 yaşamlarını	 bağımsız	 bir	 şekilde	 sürdürebilmektedirler	
(2).	Kas-iskelet	sistemindeki	değişiklikler	diğer	sistemleri	de	etkilemekte	ve	yaş	
gruplarına	 göre	 farklılıklar	 göstermektedir	 (1,3).	 Sistemle	 ilişkili	 değişiklik	 ve	
sorunların	belirlenebilmesi	için	doğru	bir	değerlendirme	ve	muayene	yapılması	
gerekmektedir	(3).

Kasların,	 kemiklerin	 ve	 eklemlerin	 muayenesinde	 kas-iskelet	 sistemi	
fonksiyonel	 parçalara	 bölünerek	 değerlendirme	 yapılmalıdır.	 Hastaların	
çene,	 servikal,	 torakal	 ve	 lomber	 vertebral	 kolon,	 üst	 ekstremiteler	 ve	 alt	
ekstremiteleri	sırasıyla	sistematik	olarak	muayene	edilmelidir	(1,4).	Her	bölümün	
muayenesine	 hastalar	 nötral/doğal	 pozisyonda	 iken	 başlanmalıdır	 (1).	 Kas-
iskelet	 sistemi	değerlendirilmesinin	yapılacağı	oda	aydınlık	 ve	uygun	 sıcaklıkta	
olmalıdır.	Muayene	 sırasında	değerlendirme	yapılan	bölgeleri	 açıkta	bırakacak	
şekilde	 hastaların	 kıyafetlerini	 çıkarmaları	 gerekmektedir.	 Bu	 nedenle	 sağlık	
çalışanları	hastaların	mahremiyetlerini	korumalı	ve	gizliliğe	saygı	duymalıdırlar.	
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mevcut	(hastada	var	olan)	ya	da	potansiyel	bazı	hemşirelik	tanıları	şunlardır:

 » Travma	riski
 » Osteoporoz	ilişkili	kırıklara	bağlı	yaralanma	riski
 » Çevresel	risk	faktörleri	ilişkili	eklem,	kas	veya	kemiklerde	yaralanma	riski
 » Hareketsizliğe	sekonder	doku	bütünlüğünde	bozulma
 » Hareketsizliğe	ve	üriner	staza	bağlı	üriner	sistem	enfeksiyonu	riski
 » Hareketsizliğe	 sekonder	 gastrointestinal	 motilitede	 azalmaya	 bağlı	
konstipasyon

 » Kas	gücünde	azalma	veya	eklemlerde	ağrıya	bağlı	aktivite	intoleransı
 » Eklem	hareketlerinde	ve	kas	gücünde	azalma	veya	kırık	kemiklere	bağlı	fiziksel	
mobilitede	bozulma

 » Öz	bakım	eksikliği
 » Disuse	(kullanmama)	sendromu	riski
 » Eklem,	kas	veya	kemik	problemleriyle	ilgili	akut	ya	da	kronik	ağrı
 » Kas-iskelet	sistemi	deformiteleri	ile	ilişkili	beden	imgesinde	bozulma
 » Hareketsizlik	ya	da	depresyon	ilişkili	sosyal	etkileşimde	bozulma
 » Bel	ağrısı	ilişkili	cinsellik	örüntülerinde	etkisizlik	(9).

Sonuç

Kas-iskelet	sistemi	ile	ilişkili	patolojik	durumlar	ağrı,	hareketsizlik,	günlük	yaşam	
aktivitelerinin	 bağımsız	 sürdürülememesi	 ve	 yaşam	 kalitesinde	 azalma	 gibi	
olumsuz	 sonuçlara	 yol	 açabilmektedir.	 Hareketsizlik	 tüm	 sistemleri	 olumsuz	
etkileyerek	farklı	sorun	ve	hastalıkların	oluşmasına	sebep	olabilmektedir.	Kaliteli,	
bireysel	ve	bütüncül	hasta	bakımı	için,	hastalara	bakım	süreci	yaklaşımıyla	bakım	
verilmelidir.	İyi	bir	değerlendirme	hemşirelik	ve	ebelik	uygulamaları	için	oldukça	
önemlidir	 çünkü	 bakım	 sürecinin	 ilk	 aşaması	 veri	 toplamadır	 ve	 sürecin	 diğer	
aşamaları/basamakları	 veri	 toplamadan	 temel	 almaktadır.	 Değerlendirmede	
detaylı	hasta	öyküsü	alınmalı,	kas-iskelet	sistemini	oluşturan	yapılar	inspeksiyon,	
palpasyon	ve	diğer	yöntemler	 ile	 incelenmelidir.	Değerlendirmede	kullanılacak	
tüm	 yöntemler	 hakkında	 hasta	 ve	 yakınlarına	 bilgi	 verilmeli	 ve	 onlara	 destek	
olunmalıdır.
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