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BAŞ VE BOYUN MUAYENESİ

BÖLÜM 6

Giriş

Baş ve boyun muayenesi, vücutta bu bölgelerde yer alan anatomik yapıların 
değerlendirilmesini kapsar. Bu doğrultuda baş, yüz, ağız, farenks, gözler, kulaklar, 
burun ve boyun muayenesi yapılır (1). Uygulama öncesi hemşire ve ebelerin 
uygulamaya yönelik yeterli bilgi ve donanıma sahip olmaları gerekir (2-7). Fizik 
muayeneyi yapan kişi baş ve boyun muayenesi sırasında inspeksiyon, palpasyon, 
oskültasyon ve olfaksiyon yöntemlerini kullanır (1, 8). Bu sayede varolan sorunlar 
belirlenir ve objektif veriler toplanır (2, 9). Fizik muayeneden elde edilen veriler 
ile bireyin mevcut durumu tanımlanır ve bireye özgü hemşirelik tanısı konulur 
(10). Bu verilerin eksiksiz ve doğru bir şekilde sistem sistem toplanması hemşirelik 
sürecinin sağlıklı bir şekilde ilerlemesi için de oldukça önemlidir.

1. Baş ve Yüz

Bireye yakın mesafede baş bölgesi yapı, simetri, boyut yönünden değerlendirilir. 
Başta herhangi bir kitle, şişlik gibi anormal bir bulgunun olup olmadığı parmak 
uçları ile dairesel hareketlerle kontrol edilir. Saçlı deri hijyen yönünden de 
değerlendirilir. Ardından fizik muayene yüz bölgesi ile devam eder. Yüz hatlarının 
simetrik olup olmadığı, kaşlar, gözler, burun, ağız ve kulakların orantılı olup 
olmadığı kontrol edilir. Davranışlar ile yüz ifadesinin uyumu incelenir (1).



Ebe ve Hemşireler için Fizik Muayene 132

Tablo 7. Boyuna ait anormal bulgular ve etiyolojileri (DEVAMI)

Anormal bulgular Etiyolojisi

Boyun venlerinde dolgunluk (19)

Yatağın başı 30-45 iken 
hastanın boyun ven 
dolgunluğunun 3 cm’den 
fazla olması

Sağ kalp yetmezliği, 
triküspit darlığına bağlı

Trakeal sapma
Trakeada kollabe olan 
akciğer lobunun tersi 
tarafına yönelme

Tansiyon pnömotoraksa 
bağlı

Baş ve boyun muayenesi, fizik muayene becerileri arasında ilk sırada 
gelmektedir. Bu becerilere ait bilgilerin uygulamalarla pekişmesi ve fizik 
muayenenin eksiksiz olarak yapılması önemlidir. Bu ancak bireyde muayene 
sırasında gözden kaçan en küçük bir ayrıntının dahi tedavi ve bakım süreçlerinde 
büyük rol oynayabileceği konusunda farkındalığın artması ile mümkün olabilir. 
Dolayısıyla fizik muayene becerisinin önemini kavrayan kişi, bu beceriyi 
uygulamak isteyecek ve bu konuda girişimde bulunacaktır. Diğer yandan bu 
becerilerin öğrencilere kazandırılmasında mesleki eğitim sürecinde eğiticilerin 
ve klinikte çalışanların rol model olması gerekir.
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