BOLUM 6

BAS VE BOYUN MUAYENESI

Nadiye BARIS EREN'

Girig

Bas ve boyun muayenesi, viicutta bu bodlgelerde yer alan anatomik yapilarin
degerlendirilmesini kapsar. Bu dogrultuda bas, ylz, agiz, farenks, gozler, kulaklar,
burun ve boyun muayenesi yapilir (1). Uygulama oncesi hemsire ve ebelerin
uygulamaya yonelik yeterli bilgi ve donanima sahip olmalari gerekir (2-7). Fizik
muayeneyi yapan kisi bas ve boyun muayenesi sirasinda inspeksiyon, palpasyon,
oskiltasyon ve olfaksiyon yontemlerini kullanir (1, 8). Bu sayede varolan sorunlar
belirlenir ve objektif veriler toplanir (2, 9). Fizik muayeneden elde edilen veriler
ile bireyin mevcut durumu tanimlanir ve bireye 6zgl hemsirelik tanisi konulur
(10). Bu verilerin eksiksiz ve dogru bir sekilde sistem sistem toplanmasi hemsirelik
surecinin saghkl bir sekilde ilerlemesi i¢in de olduk¢a 6nemlidir.

1. Bag ve Yuz

Bireye yakin mesafede bas bolgesi yapi, simetri, boyut yoniinden degerlendirilir.
Basta herhangi bir kitle, sislik gibi anormal bir bulgunun olup olmadig parmak
uglar ile dairesel hareketlerle kontrol edilir. Sach deri hijyen yoniinden de
degerlendirilir. Ardindan fizik muayene yiiz bolgesi ile devam eder. Yiiz hatlarinin
simetrik olup olmadigi, kaslar, gozler, burun, agiz ve kulaklarin oranti olup
olmadigi kontrol edilir. Davranislar ile yiiz ifadesinin uyumu incelenir (1).
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Ebe ve Hemsireler icin Fizik Muayene

Tablo 7. Boyuna ait anormal bulgular ve etiyolojileri (DEVAMI)

Anormal bulgular Etiyolojisi

Yatagin basi 30-45 iken

hastanin boyun ven Sag kalp yetmezligi,
dolgunlugunun 3 cm’den | trikiispit darligina bagh
fazla olmasi

Boyun venlerinde dolgunluk (19)

Trakeada kollabe olan
Trakeal sapma akciger lobunun tersi
tarafina yonelme

Tansiyon pndmotoraksa
bagli

Bas ve boyun muayenesi, fizik muayene becerileri arasinda ilk sirada
gelmektedir. Bu becerilere ait bilgilerin uygulamalarla pekismesi ve fizik
muayenenin eksiksiz olarak yapilmasi énemlidir. Bu ancak bireyde muayene
sirasinda gozden kagan en kiglk bir ayrintinin dahi tedavi ve bakim siireglerinde
bliytk rol oynayabilecegi konusunda farkindaligin artmasi ile mimkiin olabilir.
Dolayisiyla fizik muayene becerisinin 6nemini kavrayan kisi, bu beceriyi
uygulamak isteyecek ve bu konuda girisimde bulunacaktir. Diger yandan bu
becerilerin 6grencilere kazandirilmasinda mesleki egitim siirecinde egiticilerin
ve klinikte calisanlarin rol model olmasi gerekir.
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