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BÖLÜM 5

Giriş

Dış	dünyaya	görüntümüzü	sunan	deri	ve	deri	uzantılarının	tanılanması,	bireylerin	
bakım	 gereksinimlerinin	 belirlenmesi	 ve	 bireye	 özgü	 bütüncül	 bir	 bakımın	
planlanmasında	önemli	ipuçları	sağlamaktadır.	Hemşire	ve	ebelerin	sağlıklı	veya	
hasta	birey	ile	karşılaşmasıyla	birlikte	ilk	ve	en	sık	gözlemleyeceği	organlardan	biri,	
vücudumuzdaki	en	büyük	sistem	olan	deri	ve	deri	ekleridir.	Deri	ve	deri	eklerinin	
değerlendirilmesi	 ile	 birlikte	 hastalıklara	 ilişkin	 ipuçları	 elde	 edilebilmekte	 ve	
var	 olan	 sorunlar	 erken	 dönemde	 belirlenebilmektedir.	 Bu	 nedenle	 hemşire	
ve	 ebelerin	 sağlıklı	 ya	 da	 hasta	 bireyin	 deri	 sağlığını	 koruma,	 risk	 faktörlerini	
belirleme,	anormal	bulguları	tespit	edebilme	ve	değerlendirme,	var	olan	sağlıklı	
durumun	sürdürülmesini	sağlama	becerisine	sahip	olmaları	gerekmektedir.	Bu	
kapsamda	bu	bölümde	deri	ve	deri	eklerinin	ayrıntılı	olarak	aktarılacaktır.

Yapı ve İşlev

Deri

Deri,	 vücudumuzda	kendini	 yenileyebilen	en	büyük	 sistem	olup	bir	 yetişkinde	
ortalama	 1.86	 m2’lik	 alanını	 kaplayan	 koruyucu	 bir	 örtüdür.	 Vücudu	 travma,	
patojenler,	 kir	 gibi	 çevresel	 streslerden	 korumakta,	 bireyin	 sıcak	 ya	 da	
soğuk	 koşullar	 gibi	 diğer	 çevresel	 etkilere	 adaptasyonu	 sağlamaktadır.	
Ayrıca	 immünolojik	 fonksiyonların	 sürdürülmesinde,	 sıvı	 elektrolit	 dengenin	
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