BOLUM 5

CILT VE EKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Berna AKSQY'

Girig

Dis dlinyaya gorlintim{izi sunan deri ve deri uzantilarinin tanilanmasi, bireylerin
bakim gereksinimlerinin belirlenmesi ve bireye 06zgli bitlncil bir bakimin
planlanmasinda dnemli ipuglari saglamaktadir. Hemsire ve ebelerin saglikli veya
hasta birey ile karsilagsmasiyla birlikte ilk ve en sik gozlemleyecegi organlardan biri,
vicudumuzdaki en biyik sistem olan deri ve deri ekleridir. Deri ve deri eklerinin
degerlendirilmesi ile birlikte hastaliklara iliskin ipuclari elde edilebilmekte ve
var olan sorunlar erken dénemde belirlenebilmektedir. Bu nedenle hemsire
ve ebelerin saglkli ya da hasta bireyin deri saghgini koruma, risk faktorlerini
belirleme, anormal bulgulari tespit edebilme ve degerlendirme, var olan saglkl
durumun surdirilmesini saglama becerisine sahip olmalari gerekmektedir. Bu
kapsamda bu bolimde deri ve deri eklerinin ayrintili olarak aktarilacaktr.

Yapi ve iglev
Deri

Deri, viicudumuzda kendini yenileyebilen en blylik sistem olup bir yetiskinde
ortalama 1.86 m2’lik alanini kaplayan koruyucu bir 6rtlidiir. Viicudu travma,
patojenler, kir gibi cevresel streslerden korumakta, bireyin sicak ya da
soguk kosullar gibi diger cevresel etkilere adaptasyonu saglamaktadir.
Ayrica immunolojik fonksiyonlarin sirdirilmesinde, sivi elektrolit dengenin
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