BOLUM 4

HASTANIN GENEL DEGERLENDIRILMESI

Ezgi KINICI D{R/K’
Eylem PASLI GURDOGAN?

Girig

Hastanin genel degerlendirmesi, saglik profesyoneli ile hastanin ilk karsilastigi
andan itibaren baslayip, hastanin bir bitliin olarak dikkatli bir sekilde
gozlemlenmesini icermektedir (1,2). Genel degerlendirme, hem hastanin fiziksel
muayeneye hazirlanmasini saglamakta hem de hastanin saglk durumu ile ilgili
saghk profesyonellerine genel bir bilgi vermektedir (1). Genel degerlendirme;
fizyolojik stabilite ve mental durumun, fiziksel gériinimiin, yasamsal bulgularin,

agrinin degerlendirilmesini ve vicut yapilarinin (antropometrik) 6l¢iimlerini
icermektedir (1,3).

Fizyolojik Stabilitenin Degerlendirilmesi

Genel degerlendirmenin ilk adimi olan fizyolojik stabilitenin degerlendirilmesi,
hastanin yasaminin tehlikede olup olmadiginin belirlenmesini saglar (3-6).
Bireylerin fizyolojik stabilite durumunun degerlendiriimesinde Amerikan
Kalp Dernegi (Amercan Heart Association-AHA)'nin onerdigi ABCDE yaklasimi
kullanilmaktadir. Bu vyapilandirilmis  yaklasimda; hava yolu agikliginin
degerlendirilmesi (airway), solunumun degerlendirilmesi (breathing), dolasimin
degerlendirilmesi (ciculation), nérolojik durumun degerlendirilmesi (disability)
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Sonug

Hastalarin mevcut saglik durumlarinin dogru bir sekilde belirlenebilmesi ve etkin
hemsirelik ve ebelik bakiminin sunulabilmesinde, genel saglik degerlendirmesinin
ve fizik muayenenin dogru ve eksiksiz bir sekilde yapiimasi blylk bir 6nem arz
etmektedir. Fizik muayenenin hazirlik asamasi olarak da kabul edilen genel
degerlendirme, hemsirelik ve ebelik bakiminin etkin bir sekilde sunulmasini
saglamakla birlikte ayrica, hastanin saglik durumunun aciliyetinin belirlenmesini,
hastanin fiziksel muayeneye hazirlanmasini ve saglik profesyonellerine sagladigi
veriler ile ayrintih fizik muayenede dikkat edilmesi gereken sistemlerin de
belirlenmesini saglamaktadir. Bu kapsamda ayrintili fizik muayeneye baslamadan
once hemsire ve ebelerin hastanin genel degerlendirmesini eksiksiz ve dikkatli
bir bicimde yapmalari 6nemlidir.
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