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Ezgi KINICI DİRİK1

Eylem PASLI GÜRDOĞAN2

HASTANIN GENEL DEĞERLENDİRİLMESİ

BÖLÜM 4

Giriş

Hastanın	 genel	 değerlendirmesi,	 sağlık	profesyoneli	 ile	hastanın	 ilk	 karşılaştığı	
andan	 itibaren	 başlayıp,	 hastanın	 bir	 bütün	 olarak	 dikkatli	 bir	 şekilde	
gözlemlenmesini	içermektedir	(1,2).	Genel	değerlendirme,	hem	hastanın	fiziksel	
muayeneye	hazırlanmasını	sağlamakta	hem	de	hastanın	sağlık	durumu	ile	ilgili	
sağlık	 profesyonellerine	 genel	 bir	 bilgi	 vermektedir	 (1).	 Genel	 değerlendirme;	
fizyolojik	stabilite	ve	mental	durumun,	fiziksel	görünümün,	yaşamsal	bulguların,	
ağrının	 değerlendirilmesini	 ve	 vücut	 yapılarının	 (antropometrik)	 ölçümlerini	
içermektedir	(1,3).

Fizyolojik Stabilitenin Değerlendirilmesi

Genel	değerlendirmenin	 ilk	adımı	olan	fizyolojik	stabilitenin	değerlendirilmesi,	
hastanın	 yaşamının	 tehlikede	 olup	 olmadığının	 belirlenmesini	 sağlar	 (3-6).	
Bireylerin	 fizyolojik	 stabilite	 durumunun	 değerlendirilmesinde	 Amerikan	
Kalp	 Derneği	 (Amercan	 Heart	 Association-AHA)’nin	 önerdiği	 ABCDE	 yaklaşımı	
kullanılmaktadır.	 Bu	 yapılandırılmış	 yaklaşımda;	 hava	 yolu	 açıklığının	
değerlendirilmesi	(airway),	solunumun	değerlendirilmesi	(breathing),	dolaşımın	
değerlendirilmesi	 (ciculation),	nörolojik	durumun	değerlendirilmesi	 (disability)	
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Sonuç

Hastaların	mevcut	sağlık	durumlarının	doğru	bir	şekilde	belirlenebilmesi	ve	etkin	
hemşirelik	ve	ebelik	bakımının	sunulabilmesinde,	genel	sağlık	değerlendirmesinin	
ve	fizik	muayenenin	doğru	ve	eksiksiz	bir	şekilde	yapılması	büyük	bir	önem	arz	
etmektedir.	 Fizik	 muayenenin	 hazırlık	 aşaması	 olarak	 da	 kabul	 edilen	 genel	
değerlendirme,	 hemşirelik	 ve	 ebelik	 bakımının	 etkin	 bir	 şekilde	 sunulmasını	
sağlamakla	birlikte	ayrıca,	hastanın	sağlık	durumunun	aciliyetinin	belirlenmesini,	
hastanın	fiziksel	muayeneye	hazırlanmasını	ve	sağlık	profesyonellerine	sağladığı	
veriler	 ile	 ayrıntılı	 fizik	 muayenede	 dikkat	 edilmesi	 gereken	 sistemlerin	 de	
belirlenmesini	sağlamaktadır.	Bu	kapsamda	ayrıntılı	fizik	muayeneye	başlamadan	
önce	hemşire	ve	ebelerin	hastanın	genel	değerlendirmesini	eksiksiz	ve	dikkatli	
bir	biçimde	yapmaları	önemlidir.
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