BOLUM 3

FIZIKSEL MUAYENE HAZIRLIGI

Duygu KURT'

Girig

Fiziksel muayenenin eksiksiz bir sekilde gerceklestirilebilmesi icin birey, ortam
ve malzemelerin eksiksiz bir sekilde hazirlanmasi gerekir (1). Bu nedenle fiziksel
muayeneye baslamadan 6nce tim hazirliklarin tamamlanmis olmalidir (1,2).
Ortamin, bireyin ve malzemelerin uygun bir sekilde hazirlanmasi muayene
isleminin sorunsuz ve kesintisiz bir sekilde yapilmasini saglar. Fiziksel muayene
icin gereken ortamin hazirhgr hastanin sorunlarinin dogru bir sekilde tespit
edilmesini saglar ve hatalarin 6nline gecebilir (3). Yetersiz ve eksik hazirlik ile
gerceklestirilen fiziksel muayene sonucunda hatali bulgu elde etme olasiligi
yuksektir (2).

Fiziksel Muayene Hazirhgi

Hemsire veya ebenin basarili bir fiziksel muayene gergeklestirebilmesi icin
eksiksiz bir hazirlik yapmasi gerekmektedir. Bu hazirlik;

» Cevresel ortaminin hazirlanmasi,
» Malzemelerin hazirlanmasi,
» Bireyin hazirlanmasini icermektedir (4).
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sekilde hazirlanmahdir. Yapilan hazirlik islemleri fiziksel muayenenin etkinligini
arttirici rol oynamakta ve hastanin dogru bir sekilde degerlendirilerek sorunlarin
tespitine olanak saglar.

KAYNAKCA

1. Ostendorf WR. Health assessment. In: Perry AG, Potter AN, Ostendorf WR (eds.) Clini-
cal Nursing Skills&Techniquies. 8nd ed. St. Louis: Elsevier; 2014. p. 104-165.
. Goérglilii S. Hemsireler icin fiziksel muayene yéntemleri. 1.baski. istanbul: istanbul Tip
Kitabevi; 2015.
3. Andrews ME, Luimer J. Health assessment and physical examination. In: Astle BA,
Duggleby W (eds.) Canadian Fundamentals of Nursing. 6nd ed. St. Louis: Elsevier;
2000. p. 2160-2375.

N

4. Cobanoglu A. Saglik tanilamasi fizik muayene. In: Cobanoglu A (ed.) Hemsirelikte Tani-
lama ve Fiziksel Muayene. Ankara: Nobel Yayinevi; 2023. p. 1-19.
5. Kuyurtar F. Klinisyen/égrenci hemsire ve ebeler icin fizik muayene. 2.baski. istanbul:

Nobel Tip Kitabevleri; 2016.

6. Acaroglu R. Saghk oykusi ve fiziksel muayene. In: Atabek Asti T, Karadag A (eds.) Klinik
Uygulama Becerileri ve Yontemleri. Adana: Nobel Kitabevi; 2011. p. 539-608.

7. Orak E. Sistemlerin ve saghgin degerlendirilmesi. In: Sabuncu N, Ak¢a Ay F (eds.) Klinik
Beceriler Sagligin Dederlendirilmesi Hasta Bakim ve Takibi. istanbul: Nobel Tip Kita-
bevleri; 2015. p. 2-49.

. Buyukyilmaz B. Fiziksel muayene arag-geregleri ve pozisyonlar. In: Acaroglu R (ed.)
Saghgin Tanilanmasi. istanbul: istanbul Universitesi Acik ve Uzaktan Egitim Fakiiltesi
Yayinlari; 2013. p. 39-56.

9. Usta Yesilbalkan O. Hemsirelik bakiminda temel eylemler saghk tanilamasi. In: Bektas

H (ed.) Klinik Hemsirelik Becerileri. istanbul: Nobel Kitabevi; 2015. p. 45-93.

10. Wilson SF, Giddens JF. Techniques and equipment for physical assesment. In: Wilson
SF, Giddens JF (eds.) Health Assessment for Nursing Practice. 5nd ed. St. Louis: Else-
vier Mosby; 2013. p. 21-36.

11. Ball JW, Dains EJ, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW. Examinations techniques and
equipment. In: Ball JW, Dains EJ, Flynn JA, Solomon BS, Stewart RW (eds.) Seidel’s
Guide to Physical Examination. 8nd ed. St. Louis: Elsevier Mosby; 2015. p. 30-49.

12. Stockert P. Health assessment and physical examination. In: Potter PA, Perry GA, Sto-
ckert P, Hall A (eds.) Fundamentals of Nursing. 9nd ed. St. Louis, Missouri: Elsevier;
2017. p. 553-608.

(o]

63



