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Duygu KURT1

FİZİKSEL MUAYENE HAZIRLIĞI

BÖLÜM 3

Giriş

Fiziksel	muayenenin	eksiksiz	bir	 şekilde	gerçekleştirilebilmesi	 için	birey,	ortam	
ve	malzemelerin	eksiksiz	bir	şekilde	hazırlanması	gerekir	(1).	Bu	nedenle	fiziksel	
muayeneye	 başlamadan	 önce	 tüm	 hazırlıkların	 tamamlanmış	 olmalıdır	 (1,2).	
Ortamın,	 bireyin	 ve	 malzemelerin	 uygun	 bir	 şekilde	 hazırlanması	 muayene	
işleminin	sorunsuz	ve	kesintisiz	bir	şekilde	yapılmasını	sağlar.	Fiziksel	muayene	
için	 gereken	 ortamın	 hazırlığı	 hastanın	 sorunlarının	 doğru	 bir	 şekilde	 tespit	
edilmesini	 sağlar	 ve	hataların	önüne	geçebilir	 (3).	 Yetersiz	 ve	eksik	hazırlık	 ile	
gerçekleştirilen	 fiziksel	 muayene	 sonucunda	 hatalı	 bulgu	 elde	 etme	 olasılığı	
yüksektir	(2).

Fiziksel Muayene Hazırlığı

Hemşire	 veya	 ebenin	 başarılı	 bir	 fiziksel	 muayene	 gerçekleştirebilmesi	 için	
eksiksiz	bir	hazırlık	yapması	gerekmektedir.	Bu	hazırlık;

 » Çevresel	ortamının	hazırlanması,
 » Malzemelerin	hazırlanması,
 » Bireyin	hazırlanmasını	içermektedir	(4).
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şekilde	hazırlanmalıdır.	Yapılan	hazırlık	 işlemleri	fiziksel	muayenenin	etkinliğini	
arttırıcı	rol	oynamakta	ve	hastanın	doğru	bir	şekilde	değerlendirilerek	sorunların	
tespitine	olanak	sağlar.
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