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FIZIKSEL MUAYENE

Esengul KASIKCI
Aylin AYDIN SAYILAN?

Girig

Hastanin saglhk durumu ile ilgili bilgi edinilmesi ve saghk durumunun
degerlendirilmesi tanilama ile baslar ve bu tanilama hasta ile ilgili kapsamli veri
toplamayi kapsar. Tanillamanin en 6nemli basamagi, fiziksel muayenedir (1).
Fiziksel muayene, hastanin genel durumu ile ilgili saglik bakim profesyonellerinin
godzlemledigi, duydugu ve hissettigi bulgulari yorumlama becerisidir. ileri fiziksel
muayene teknikleri olan inspeksiyon, palpasyon, perkiisyon, oksiltasyon,
olfaksiyon saghk bakim profesyonellerinin hasta oykisi ile ilgili topladiklari
bilgileri destekler ve hasta ile ilgili yeni bilgilerin elde edilmesini saglar (2).

Hemsirelerin ve ebelerin zamaninda, uygun ve dogru yaptiklari fiziksel
muayene sonucunda hastaya verdikleri bakim kalitesi ve etkinligi artmakta;
ayrica hasta givenliginin de devamhhgi saglanmaktadir (2). Fiziksel muayenede
hastanin tim vicut boélimlerini degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle
saglik profesyonelleri ve hasta is birligi icerisinde olmalidir. Béylece aralarindaki
iletisim geliserek ve bakimin kalitesine yansir ve bakim kalitesi artar (3).
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Ebe ve Hemsireler icin Fizik Muayene

Tum bu asamalara bakildiginda her hasta/saglikli bireyin sorunlari farkh
olabilir. Bu nedenle her hasta/saglikli bireye 6zgu bulgular degerlendirilir ve
sonucunda uygun bakim sireci baslatihr (17).

Sonug

Sonug olarak, hemsirelik veya ebelik bilim ve sanat isiginda insan odakh galisan
onemli bir meslek grubudur. Her hasta/saghkl bireye gereksinimlerine yonelik
tani koyulmali, hedefler planlanmali, etkin girisimler uygulanmali ve elde
edilen sonuglari degerlendirilmelidir. Tim bunlari yapabilmek icin kapsamli
veri toplamak gerekir. Bu durumda veri toplama yontemleri arasinda dnemli
bir yeri olan fiziksel muayenenin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Saghk bakim
profesyonellerinin tim bunlari yapabilmeleri icin yeteri bilgi ve beceriye sahip
olmalari blylik 6nem tasimaktadir.
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