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BÖLÜM 2

Giriş

Hastanın sağlık durumu ile ilgili bilgi edinilmesi ve sağlık durumunun 
değerlendirilmesi tanılama ile başlar ve bu tanılama hasta ile ilgili kapsamlı veri 
toplamayı kapsar. Tanılamanın en önemli basamağı, fiziksel muayenedir (1). 
Fiziksel muayene, hastanın genel durumu ile ilgili sağlık bakım profesyonellerinin 
gözlemlediği, duyduğu ve hissettiği bulguları yorumlama becerisidir. İleri fiziksel 
muayene teknikleri olan inspeksiyon, palpasyon, perküsyon, oksültasyon, 
olfaksiyon sağlık bakım profesyonellerinin hasta öyküsü ile ilgili topladıkları 
bilgileri destekler ve hasta ile ilgili yeni bilgilerin elde edilmesini sağlar (2).

Hemşirelerin ve ebelerin zamanında, uygun ve doğru yaptıkları fiziksel 
muayene sonucunda hastaya verdikleri bakım kalitesi ve etkinliği artmakta; 
ayrıca hasta güvenliğinin de devamlılığı sağlanmaktadır (2). Fiziksel muayenede 
hastanın tüm vücut bölümlerini değerlendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 
sağlık profesyonelleri ve hasta iş birliği içerisinde olmalıdır. Böylece aralarındaki 
iletişim gelişerek ve bakımın kalitesine yansır ve bakım kalitesi artar (3).
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Tüm bu aşamalara bakıldığında her hasta/sağlıklı bireyin sorunları farklı 
olabilir. Bu nedenle her hasta/sağlıklı bireye özgü bulgular değerlendirilir ve 
sonucunda uygun bakım süreci başlatılır (17).

Sonuç

Sonuç olarak, hemşirelik veya ebelik bilim ve sanat ışığında insan odaklı çalışan 
önemli bir meslek grubudur. Her hasta/sağlıklı bireye gereksinimlerine yönelik 
tanı koyulmalı, hedefler planlanmalı, etkin girişimler uygulanmalı ve elde 
edilen sonuçları değerlendirilmelidir. Tüm bunları yapabilmek için kapsamlı 
veri toplamak gerekir. Bu durumda veri toplama yöntemleri arasında önemli 
bir yeri olan fiziksel muayenenin önemi ortaya çıkmaktadır. Sağlık bakım 
profesyonellerinin tüm bunları yapabilmeleri için yeteri bilgi ve beceriye sahip 
olmaları büyük önem taşımaktadır.
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