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S İ M G E L E R  v e  K I S A LT M A L A R  D İ Z İ N İ

24 H. RECALL : Yirmi Dört Saat Hatırlama

ARM  : Ermenistan

ATP  : Adenozin Tri Fosfat

AZA  : Azerbaycan

BIA  : Biyoelektriksel Empedans Analiz

BMH  : Bazal Metabolizma Hızını

CR  : Kreatin Fosfat

FFQ  : Gıda Sıklığı Anketi

FIN  : Finlandiya

HUN  : Macaristan

IRI  : İran

Karb  : Karbonhidratlar

Kayb%  : Güreşçilerin Maç Kaybetme Yüzdesi

KAZ  : Kazakistan

Kazanma% : Güreşçilerin Maç Kazanma Yüzdesi

KOR  : Kore

K-S  : Kolmogorrov‐Smirnov

MAX VO² : Maksimum Aerobik Kapasite

N   : Gözlem Sayısı

NAD  : Nikotinamid Adenin Dinükleotit

NADP  : Nikotinamid Adenin Dinükleotit Fosfat

Performans : (Maç Kazanma ve Kaybetme, 1, 2, 4, 5 Puanlık 
                               Teknik ve Pasif İhtarı Alma)



vi Simgeler ve Kısaltmalar Dizini

PRO  : Protein

R   : Korelasyon

RDA  : Günlük Önerilen Miktar

RUS  : Rusya

TUR  : Türkiye

USA  : Amerika Birleşik Devletleri

UWW  : Birleşmiş Dünya Güreşi

VA   : Vücut Ağırlığı

VKI   : Vücut Kitle İndeksi

VYK  : Vücut Yağ Kitlesi

VYY  : Vücut Yağ Yüzdesi

WHO  : Dünya Sağlık Teşkilatı

Y  : Yaş
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