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Bölüm 7

YENİ BİR MİYOKİN: İRİSİN

Kenan GÜÇLÜ1

GİRİŞ

Son yıllarda iskelet kası, sadece metabolik açıdan önemli hormonları içeren bir 
doku olarak değil, aynı zamanda diğer organlar ve dokularla bağlantı kurarak 
metabolizmayı etkileyen ve egzersiz sonrası dolaşıma salınan hormonlar 
nedeniyle bir endokrin bez olarak kabul edilmiştir. Bu hormonlar, miyokin olarak 
bilinir ve vücuttaki çeşitli biyolojik süreçlerde önemli rol oynar. 2012 yılında 
Bosstrom ve ekibi tarafından keşfedilen bir miyokin olan İrisin molekülünün 
salgılanması soğuk ve egzersiz ile uyarılmaktadır (1). İrisinin, beyaz yağ 
dokusunun kahverengileşmesini artırma, enerji metabolizmasını düzenleme ve 
insülin direncini azaltma gibi önemli roller oynadığı gösterilmiştir. Artan kanıtlar, 
irisinin anti-metastatik etkileri ve nöro-koruyucu etkileri gibi fizyolojik etkilere 
sahip olduğunu, hücresel hasarı azaltma ve endotel fonksiyonunu iyileştirme 
yoluyla aterosklerozu önlemede doğrudan bir rolü olduğunu göstermektedir.

İRISIN

İrisin hormonu, Yunanca›da «gökkuşağı» anlamına gelen «İris» kelimesinden 
türetilen bir isme sahiptir. Antik Yunan mitolojisinde insanlara mutlu haberler 
vermekle ilişkilendirilen tanrıça İris’ten adını almıştır (1). Kas dokusundan diğer 
dokulara sinyal göndererek, bir dizi biyolojik etkiye neden olan irisin hormonu, 
çeşitli dokularda bir endokrin, parakrin veya otokrin faktör olarak görev yapabilir. 
İrisinin, ilk olarak iskelet kaslarında sentezlendiği keşfedildi, ancak daha sonra 
yapılan immünohistokimyasal çalışmalar birçok dokuda da sentezlenebildiğini 
ortaya koydu. Adipoz doku, kalp kası, böbrek, karaciğer, akciğer, mide, optik sinir 
bu dokular arasında yer alır. Ayrıca BOS, anne sütü ve tükürük gibi diğer sıvılarda 
da bulunduğu gösterilmiştir (2-4).
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Pankreas kanseri üzerinde yapılan bir çalışmada, İrisinin pankreas kanseri 
hücrelerinin büyümesini inhibe ettiği ve hücrelerin epitelyal-mezenkimal geçişini 
engellediği gösterilmiştir. İrisin, AMPK yolunu aktive ederek ve mTOR sinyalini 
baskılayarak pankreas kanseri hücrelerinin büyümesini durdurur (36).

İrisinin diğer kanser türleri üzerindeki etkileri de araştırılmıştır. Akciğer 
kanseri hücrelerinde irisinin proliferasyonu, canlılığı ve invazivliği azalttığı 
görülmüştür. Osteosarkomda irisinin epithelial-to-mesenchymal transition 
(EMT)’yi inhibe ettiği ve böbrek kanseri tanısında bir biyobelirteç olarak 
kullanılabileceği belirtilmiştir (37).

İrisinin kanser tedavisi ve önlenmesindeki rolü hala tartışmalıdır, çünkü bazı 
çalışmalar irisinin çeşitli kanserler üzerinde etkisinin olmadığını göstermektedir. 
Bu nedenle, irisinin kanserin önlenmesi ve tedavisindeki doğrudan rolünü 
anlamak için daha fazla araştırma gereklidir.

SONUÇ

İrisin, çeşitli dokularda fonksiyonları incelenen bir moleküldür. Obezite, tip 2 
diyabet, osteoporoz, serebral iskemi ve Alzheimer hastalığı gibi birçok hastalıkla 
ilişkili olduğu öne sürülmüştür. Ayrıca, meme kanseri, pankreas kanseri ve prostat 
kanseri gibi bazı kanser türleriyle ilişkilendirilmiştir. İrisinin fiziksel egzersizin 
sağladığı faydalı etkileri moleküler düzeyde tetikleyebildiği keşfedilmiştir. Beyaz 
yağ hücrelerinin «kahverengileşmesini» teşvik etme işlevi irisinin ana fonksiyonu 
olarak belirlenmiştir. Ayrıca, irisinin fizyolojik olarak antienflamatuvar, anti-
metastatik, nöro-koruyucu ve antioksidan etkilere sahip olduğu gösterilmiştir. 
İrisinin etkileri çeşitli sinyal yollarıyla araştırılmış olsa da, farklı dokulardaki 
resepsiyon mekanizmaları ve işleyiş şekilleri hakkında çalışmalar devam 
etmektedir. İrisin, metabolik hastalıkların potansiyel bir terapötik hedefi olarak 
değerlendirilmektedir. Sağlık üzerinde faydalı etkileri olduğundan, bu önemli 
miyokininin terapötik uygulamaları araştırılma aşamasındadır.
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