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Boliim 7
YENIi BIR MIYOKIN: IRiSIN

Kenan GUCLU!

GIRIS

Son yillarda iskelet kasi, sadece metabolik agidan 6nemli hormonlar: iceren bir
doku olarak degil, ayn: zamanda diger organlar ve dokularla baglant: kurarak
metabolizmay1 etkileyen ve egzersiz sonrasi dolasgima salinan hormonlar
nedeniyle bir endokrin bez olarak kabul edilmistir. Bu hormonlar, miyokin olarak
bilinir ve viicuttaki gesitli biyolojik siireglerde 6nemli rol oynar. 2012 yilinda
Bosstrom ve ekibi tarafindan kesfedilen bir miyokin olan Irisin molekiiliiniin
salgilanmast soguk ve egzersiz ile uyarilmaktadir (1). Irisinin, beyaz yag
dokusunun kahverengilesmesini artirma, enerji metabolizmasini diizenleme ve
insiilin direncini azaltma gibi dnemli roller oynadig1 gosterilmistir. Artan kanitlar,
irisinin anti-metastatik etkileri ve noro-koruyucu etkileri gibi fizyolojik etkilere
sahip oldugunu, hiicresel hasar1 azaltma ve endotel fonksiyonunu iyilestirme
yoluyla aterosklerozu 6nlemede dogrudan bir rolii oldugunu gostermektedir.

iRISIN

Irisin hormonu, Yunancarda «gokkusagi» anlamina gelen «Iris» kelimesinden
tiiretilen bir isme sahiptir. Antik Yunan mitolojisinde insanlara mutlu haberler
vermekle iligkilendirilen tanriga Iristen adin1 almigtir (1). Kas dokusundan diger
dokulara sinyal gondererek, bir dizi biyolojik etkiye neden olan irisin hormonu,
cesitli dokularda bir endokrin, parakrin veya otokrin faktor olarak gérev yapabilir.
[risinin, ilk olarak iskelet kaslarinda sentezlendigi kesfedildi, ancak daha sonra
yapilan immiinohistokimyasal ¢aligmalar bir¢ok dokuda da sentezlenebildigini
ortaya koydu. Adipoz doku, kalp kasi, bobrek, karaciger, akciger, mide, optik sinir
bu dokular arasinda yer alir. Ayrica BOS, anne siitii ve tiikiiriik gibi diger sivilarda
da bulundugu gosterilmistir (2-4).
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Pankreas kanseri iizerinde yapilan bir calismada, Irisinin pankreas kanseri
hiicrelerinin biiylimesini inhibe ettigi ve hiicrelerin epitelyal-mezenkimal gecisini
engelledigi gosterilmistir. Irisin, AMPK yolunu aktive ederek ve mTOR sinyalini
baskilayarak pankreas kanseri hiicrelerinin bitytimesini durdurur (36).

Irisinin diger kanser tiirleri {izerindeki etkileri de arastirilmistir. Akciger
kanseri hiicrelerinde irisinin proliferasyonu, canliligi ve invazivligi azalttig
goriilmistiir. Osteosarkomda irisinin epithelial-to-mesenchymal transition
(EMT)yi inhibe ettigi ve bobrek kanseri tanisinda bir biyobelirte¢ olarak
kullanilabilecegi belirtilmistir (37).

Irisinin kanser tedavisi ve 6nlenmesindeki rolii hala tartismalidir, ciinkii bazi
caligmalar irisinin gesitli kanserler iizerinde etkisinin olmadigini géstermektedir.
Bu nedenle, irisinin kanserin 6nlenmesi ve tedavisindeki dogrudan roliinii
anlamak i¢in daha fazla aragtirma gereklidir.

SONUC

[risin, cesitli dokularda fonksiyonlar: incelenen bir molekiildiir. Obezite, tip 2
diyabet, osteoporoz, serebral iskemi ve Alzheimer hastalig1 gibi bir¢cok hastalikla
iliskili oldugu 6ne stiriilmistiir. Ayrica, meme kanseri, pankreas kanseri ve prostat
kanseri gibi baz1 kanser tiirleriyle iliskilendirilmistir. Irisinin fiziksel egzersizin
sagladig: faydali etkileri molekiiler diizeyde tetikleyebildigi kesfedilmistir. Beyaz
yag hiicrelerinin «kahverengilesmesini» tegvik etme islevi irisinin ana fonksiyonu
olarak belirlenmistir. Ayrica, irisinin fizyolojik olarak antienflamatuvar, anti-
metastatik, noro-koruyucu ve antioksidan etkilere sahip oldugu gosterilmistir.
Irisinin etkileri gesitli sinyal yollariyla aragtirilmis olsa da, farkli dokulardaki
resepsiyon mekanizmalar1 ve isleyis sekilleri hakkinda c¢aligmalar devam
etmektedir. Irisin, metabolik hastaliklarin potansiyel bir terapétik hedefi olarak
degerlendirilmektedir. Saglik tizerinde faydali etkileri oldugundan, bu 6nemli
miyokininin terapotik uygulamalar arastirilma agsamasindadir.
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