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Bölüm 6

ADİPOZ DOKU HORMONU: APELİN

Kenan GÜÇLÜ1

GİRİŞ

Adipoz doku, enerji depolamanın ötesinde, endokrin organ rolü nedeniyle 
bilim dünyasının ilgi odağı haline gelmiştir. Yapılan çalışmalar adipositlerin 
“adipokinler” olarak adlandırılan biyolojik olarak aktif maddeleri sentezleyerek 
hem lokal (otokrin/parakrin) hem de sistemik (endokrin) seviyede salgılama 
yeteneğine sahip olduğunu göstermektedir. Adipokinler yapılarında çeşitli 
sitokinleri, peptit hormonlarını ve enzimleri içerirken, vücutta pek çok temel 
biyolojik sürecin düzenlenmesinde kritik rol oynarlar. İştah ile tokluk arasındaki 
dengeyi sağlama, enerji metabolizmasını kontrol etme, insülin duyarlılığı ve 
salınımı, lipit ve glukoz metabolizmasının regülasyonu, endotel fonksiyonu, 
kan basıncı, hemostaz, nöroendokrin fonksiyonlar ve bağışıklık sisteminin 
düzenlenmesi gibi bir dizi hayati fonksiyonda etkilidirler. Başlıca adipokinler 
arasında leptin, adiponektin, rezistin, tümör nekrozis faktör alfa (TNF-α), 
interlökin 6 (IL-6), interlökin 10 (IL-10), plazminojen aktivatör inhibitör (PAI-
1) ve transforme edici büyüme faktörü-β (TGF-β) bulunur. Bunlardan birisi de 
apelindir.

APELİN

Apelin, 1998 yılında Tatemoto ve ekibi tarafından keşfedilmiştir (1). Apelin 
reseptörü (APJ) için bir ligand olarak tanımlanan bu peptit, başlangıçta sığır mide 
özütlerinden izole edilmiş ve APJ reseptörüne bağlanma yeteneği göstermiştir. 
Apelin, insanlarda APLN geni tarafından kodlanır ve X kromozomunun 
Xq25-q26.1 pozisyonunda bulunur. Bu gen, 77 amino asitlik bir ön-propeptidi 
kodlar. Apelin peptidinin yapısında, reseptörle etkileşimi etkileyebilecek güçlü 
hidrofobik bir N-terminal bölge ve biyolojik aktivitesinden sorumlu olan bir 
C-terminal bölge bulunur. Bu C-terminal bölge, peptidin etkileşim sağladığı ana 
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apelinin insan sağlığı ve hastalıkları üzerinde önemli bir rol oynadığı açıktır. 
Apelin-APJ sistemi, birçok hastalıkla ilişkilendirilmiştir, bu hastalıklar arasında 
karbonhidrat metabolizması, obezite, kardiyovasküler hastalıklar, nörolojik 
rahatsızlıklar ve enflamatuvar bağırsak hastalıkları bulunmaktadır. Ayrıca, apelin 
kolon kanseri, glioblastoma gibi bazı kanser türleriyle de ilişkilendirilmiştir. 
Apelinin kardiyovasküler sağlık üzerinde olumlu etkileri, özellikle hipertansiyon 
ve kalp yetmezliği gibi yaygın kardiyovasküler hastalıkların tedavisi açısından 
önemlidir. Apelin, kan basıncını düzenlemek, damar sağlığını desteklemek ve kalp 
fonksiyonunu iyileştirmek için potansiyel bir adaydır. Ayrıca, insülin direncini 
azaltma ve glukoz metabolizmasını düzeltme yeteneği nedeniyle diyabet ve obezite 
gibi metabolik hastalıkların tedavisinde incelenmektedir. Apelinin nöroprotektif 
özellikleri, sinir sistemi hastalıklarının tedavisine katkıda bulunabileceğini 
göstermektedir. İskemik inme, Alzheimer hastalığı ve Parkinson hastalığı gibi 
nörolojik rahatsızlıklar üzerindeki etkileri üzerine yapılan araştırmalar, apelinin 
bu alanlarda potansiyel bir terapötik ajan olduğunu göstermektedir. Sonuç olarak, 
apelin hala yoğun bir şekilde araştırılan bir adipokin olarak kabul edilmekte ve 
ilerleyen dönemlerde daha fazla keşif ve inceleme yapılması beklenmektedir.
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