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GIRIS

Adipoz doku, enerji depolamanin 6tesinde, endokrin organ rolii nedeniyle
bilim diinyasinin ilgi odag: haline gelmistir. Yapilan ¢alismalar adipositlerin
“adipokinler” olarak adlandirilan biyolojik olarak aktif maddeleri sentezleyerek
hem lokal (otokrin/parakrin) hem de sistemik (endokrin) seviyede salgilama
yetenegine sahip oldugunu gostermektedir. Adipokinler yapilarinda c¢esitli
sitokinleri, peptit hormonlarin1 ve enzimleri igerirken, viicutta pek ¢ok temel
biyolojik siirecin diizenlenmesinde kritik rol oynarlar. Istah ile tokluk arasindaki
dengeyi saglama, enerji metabolizmasini kontrol etme, insiilin duyarlilig: ve
salinimi, lipit ve glukoz metabolizmasinin regiilasyonu, endotel fonksiyonu,
kan basinci, hemostaz, néroendokrin fonksiyonlar ve bagisiklik sisteminin
diizenlenmesi gibi bir dizi hayati fonksiyonda etkilidirler. Baglica adipokinler
arasinda leptin, adiponektin, rezistin, timoér nekrozis faktor alfa (TNF-a),
interlokin 6 (IL-6), interlokin 10 (IL-10), plazminojen aktivator inhibitor (PAI-
1) ve transforme edici biiylime faktorii-p (TGF-B) bulunur. Bunlardan birisi de
apelindir.

APELIN

Apelin, 1998 yilinda Tatemoto ve ekibi tarafindan kesfedilmistir (1). Apelin
reseptoril (AP]) i¢in bir ligand olarak tanimlanan bu peptit, baslangigta sigir mide
oziitlerinden izole edilmis ve APJ reseptoriine baglanma yetenegi gostermistir.
Apelin, insanlarda APLN geni tarafindan kodlanir ve X kromozomunun
Xq25-q26.1 pozisyonunda bulunur. Bu gen, 77 amino asitlik bir 6n-propeptidi
kodlar. Apelin peptidinin yapisinda, reseptorle etkilesimi etkileyebilecek giiclii
hidrofobik bir N-terminal bolge ve biyolojik aktivitesinden sorumlu olan bir
C-terminal bolge bulunur. Bu C-terminal bolge, peptidin etkilesim sagladig1 ana
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apelinin insan saglig1 ve hastaliklari tizerinde 6nemli bir rol oynadig: agiktir.
Apelin-AP]J sistemi, bir¢ok hastalikla iliskilendirilmistir, bu hastaliklar arasinda
karbonhidrat metabolizmasi, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, noérolojik
rahatsizliklar ve enflamatuvar bagirsak hastaliklar: bulunmaktadir. Ayrica, apelin
kolon kanseri, glioblastoma gibi bazi kanser tiirleriyle de iliskilendirilmistir.
Apelinin kardiyovaskiiler saglik iizerinde olumlu etkileri, 6zellikle hipertansiyon
ve kalp yetmezligi gibi yaygin kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisi agisindan
onemlidir. Apelin, kan basincini diizenlemek, damar saghigini desteklemek ve kalp
fonksiyonunu iyilestirmek i¢in potansiyel bir adaydir. Ayrica, insiilin direncini
azaltma ve glukoz metabolizmasini diizeltme yetenegi nedeniyle diyabet ve obezite
gibi metabolik hastaliklarin tedavisinde incelenmektedir. Apelinin néroprotektif
ozellikleri, sinir sistemi hastaliklarinin tedavisine katkida bulunabilecegini
gostermektedir. Iskemik inme, Alzheimer hastaligi ve Parkinson hastaligi gibi
norolojik rahatsizliklar tizerindeki etkileri tizerine yapilan arastirmalar, apelinin
bu alanlarda potansiyel bir terapétik ajan oldugunu géstermektedir. Sonug olarak,
apelin hala yogun bir sekilde arastirilan bir adipokin olarak kabul edilmekte ve
ilerleyen donemlerde daha fazla kesif ve inceleme yapilmas: beklenmektedir.
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