
Bölüm 1

TIBBİ BİYOKİMYA LABORATUVARINDA 
OTOVERİFİKASYON

Oğuzhan ZENGİ1

GİRİŞ

Hızla gelişen tıbbi tanı alanında, doğru ve zamanında laboratuvar sonuçlarına 
olan talep hiç bu kadar yüksek olmamıştı. Üretilen laboratuvar test sonuçlarını 
onaylamak veya reddetmek için otomatik bir süreç olan otoverifikasyonun 
ortaya çıkışı, laboratuvar tıbbında önemli bir ilerlemeyi temsil etmektedir. 
Otoverifikasyon veya ülkemizdeki resmi adıyla onay destek sistemi, laboratuvar 
uzmanları tarafından oluşturulan, dokümantasyonu yapılan, valide edilen 
kriterler ve mantıksal algoritmalar kullanılarak test sonuçlarının raporlanması 
için bir yazılım tarafından gerçekleştirilen otomatikleştirilmiş eylemlerden 
oluşur. Kriterler basit veya karmaşık olabilir ve birçok farklı parametreyi 
içerebilir. Sistem, en yüksek düzeyde tutarlılık ve karmaşık algoritmaları verimli 
bir şekilde işleme yeteneği sunar. Otoverifikasyon uygulaması genellikle otomatik 
onaylanan test sonuçlarının yüzdesi ile ölçülür. Farklı laboratuvar disiplinleri ve 
bu disiplinler içindeki çeşitli test ve test grupları farklı otoverifikasyon oranlarına 
ulaşır. Otoverifikasyonun uygulanması işgücü baskısını önemli ölçüde hafifletir, 
numune istem raporlama zamanını (TAT) kısaltır ve kaliteyi artırır (1–3). Bu 
tanım, Otoverifikasyonun amacını, işlevselliğini, karmaşıklığını ve laboratuvar 
süreçleri üzerindeki etkisini içeren kapsamlı bir anlayış sağlar. Otoverifikasyonun 
test sonuçlarının raporlanmasında verimliliği, tutarlılığı ve kaliteyi artırmadaki 
rolünü vurgular. Bir laboratuvarın otoverifikasyon sürecinde izleyeceği yolu temel 
olarak tanımlayan akış diyagramı Şekil 1’de gösterilmektedir.
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ve diğer tıbbi bilgilerle birleştirerek doktorlara gerçek zamanlı önerilerde 
bulunabilir. Entegre laboratuvarların sunduğu otoverifiye sonuçlar, KKDS’nin 
daha kesin ve güvenilir önerilerde bulunmasını sağlayabilir.

Laboratuvar sonuçlarının otoverifikasyonu ile klinik karar destek sistemleri 
arasında doğrudan bir entegrasyon, teşhis sürecini hızlandırabilir, hataları 
azaltabilir ve tedavi yöntemlerinin seçimini optimize edebilir. Örneğin, bir 
hastanın laboratuvar sonuçları belirli bir patolojiyi gösteriyorsa, KKDS otomatik 
olarak ilgili kılavuzlara veya tedavi protokollerine yönlendirme yapabilir.

Teknolojik ilerlemeler, laboratuvar tıbbının sadece kendi içinde değil, aynı 
zamanda genel sağlık sistemi içinde de entegre ve otomatize edilmesini zorunlu 
kılmaktadır. Otoverifikasyon ve klinik karar destek sistemleri arasındaki bu 
entegrasyon, hem sağlık profesyonelleri için hem de hastalar için daha hızlı, daha 
doğru ve daha etkili bir tedavi süreci vaat etmektedir.
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