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Cocuk ve Ergenlerde Goz Hareketleri ile

Duyarsizlagtirma ve Yeniden isleme
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Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR)

EMDR’In baslangici, Shapiro (1989)'nun yasadigi rahatsiz edici olaylarin kendisi
Gzerindeki olumsuz duygulari ve beden duyumunu goz hareketlerinin azalttigini
fark etmesine dayanmaktadir.! Goz Hareketleriyle Duyarsizlasirma (Eye
Movement Desensitization-EMD) prosediiriini gelistirerek 1988 yilinda Vietnam
Savasi’ndan donenyirmiikiaskerile ilk kontrolli klinik galismayi gergeklestirmistir.
Bu arastirma sonucuna gore tek bir goriismede katilimcilarin travmatik anilarinin
basariyla duyarsizlastirildigi ve 3 ay sonunda olumlu etkilerin devam ettigi
bulunmustur. Shapiro (2001), daha sonra olusturdugu modele bilissel degisimleri
ve kazanilani¢ gorileri ifade etmesi amaciyla Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma
ve Yeniden islemleme (Eye Movement Desensitization and Processing-EMDR)
ismini vermistir.>

EMDR giliniimiizde psikoterapi alaninda giderek daha ¢ok kabul gérmeye
baslayan bir yaklasimdir.2 Ayrica, Diinya Saghk Orgiiti tarafindan travmatik
deneyimler ile ilgili yapilacak psikolojik midahaleler igin ilk sirada ©nerilen
psikoterapi yaklasimlarindan biri olarak dikkat c¢ekmektedir.?® Literatir
incelendiginde, EMDR yaklasiminin travma sonrasi stres bozuklugunun
tedavisinde etkili oldugunu gosteren cesitli arastirmalar bulunmaktadir.*®
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yogunlugunu belirlemek icin kullanilabilecek etki 6lcekleri, ¢cocugun yasadigi
travmatik olayda en kot ani belirleyebilmesi icin gizimler yapmasi, hamurlardan
sekiller yaparak anlatmasi vb. stratejiler EMDR uygulanmasi sirasinda ¢ocugun
daha hizli bir sekilde travmasini islemesini kolaylastirmaktadir.®°

lyilestiren Hikdye Teknigi: Metafor ve hikdye anlatma, olasiliklari asilama,
anlam kazandirma, alternatif bas etme yollari 6gretme ve bilisi yeniden
yapilandirma gibi nedenlerden dolayi ¢ocuklarla siklikla kullanilan yontemlerden
biridir.3” Hikayeler cocuklarin aci veren kendi dykdleriyle yizlesmelerine kolaylik
saglamaktadir. Adaptif bilgiisleme stirecinde de eksik kalan bilgileri tamamlamak,
yanlis bilinenleri dizenlemek igin bu tekniten fayda saglanmaktadir.83°

Oyun Terapisi: Cocuklar oyun yoluyla iletisim kurarlar ve oyun icerisinde
iyilesme gosterirler. EMDR terapisine entegre edilen oyun terapisi ile cocuklarin
terapi slireclerini kavramsallastirmalarina katkida bulunmaktadir. Travmatik
yasantinin canlandirildigi bir oyunda, EMDR ¢ift yonlG uyarimlari verilemeye
devam edilerek sirecin daha hizli ¢6ziilmesine de katkida bulunulmaktadir.®
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