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Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme (EMDR)

EMDR’ın başlangıcı, Shapiro (1989)’nun yaşadığı rahatsız edici olayların kendisi 
üzerindeki olumsuz duyguları ve beden duyumunu göz hareketlerinin azalttığını 
fark etmesine dayanmaktadır.1 Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma (Eye 
Movement Desensitization-EMD) prosedürünü geliştirerek 1988 yılında Vietnam 
Savaşı’ndan dönen yirmi iki asker ile ilk kontrollü klinik çalışmayı gerçekleştirmiştir. 
Bu araştırma sonucuna göre tek bir görüşmede katılımcıların travmatik anılarının 
başarıyla duyarsızlaştırıldığı ve 3 ay sonunda olumlu etkilerin devam ettiği 
bulunmuştur. Shapiro (2001), daha sonra oluşturduğu modele bilişsel değişimleri 
ve kazanılan iç görüleri ifade etmesi amacıyla Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma 
ve Yeniden İşlemleme (Eye Movement Desensitization and Processing-EMDR) 
ismini vermiştir.2

EMDR günümüzde psikoterapi alanında giderek daha çok kabul görmeye 
başlayan bir yaklaşımdır.2 Ayrıca, Dünya Sağlık Örgütü tarafından travmatik 
deneyimler ile ilgili yapılacak psikolojik müdahaleler için ilk sırada önerilen 
psikoterapi yaklaşımlarından biri olarak dikkat çekmektedir.3 Literatür 
incelendiğinde, EMDR yaklaşımının travma sonrası stres bozukluğunun 
tedavisinde etkili olduğunu gösteren çeşitli araştırmalar bulunmaktadır.4,5
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yoğunluğunu belirlemek için kullanılabilecek etki ölçekleri, çocuğun yaşadığı 
travmatik olayda en kötü anı belirleyebilmesi için çizimler yapması, hamurlardan 
şekiller yaparak anlatması vb. stratejiler EMDR uygulanması sırasında çocuğun 
daha hızlı bir şekilde travmasını işlemesini kolaylaştırmaktadır.30

İyileştiren Hikâye Tekniği: Metafor ve hikâye anlatma, olasılıkları aşılama, 
anlam kazandırma, alternatif baş etme yolları öğretme ve bilişi yeniden 
yapılandırma gibi nedenlerden dolayı çocuklarla sıklıkla kullanılan yöntemlerden 
biridir.37 Hikâyeler çocukların acı veren kendi öyküleriyle yüzleşmelerine kolaylık 
sağlamaktadır. Adaptif bilgi işleme sürecinde de eksik kalan bilgileri tamamlamak, 
yanlış bilinenleri düzenlemek için bu tekniten fayda sağlanmaktadır.18,30

Oyun Terapisi: Çocuklar oyun yoluyla iletişim kurarlar ve oyun içerisinde 
iyileşme gösterirler. EMDR terapisine entegre edilen oyun terapisi ile çocukların 
terapi süreçlerini kavramsallaştırmalarına katkıda bulunmaktadır. Travmatik 
yaşantının canlandırıldığı bir oyunda, EMDR çift yönlü uyarımları verilemeye 
devam edilerek sürecin daha hızlı çözülmesine de katkıda bulunulmaktadır.36
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