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TESEKKUR

Bu kitap, cocuk ve ergenlerde psikopatolojiyi ve EMDR terapisinin bu 6zel
grup Uzerindeki etkilerini incelemeye adanmis bir¢ok insanin katkilariyla
gerceklestirildi. Bu 6nemli calisma slirecinde bizlere destek olan ve emek
harcayan herkese tesekkir etmek isteriz.

Ozellikle, Prof. Dr. Umran Korkmazlar’a 6zel bir tesekkiir sunmak isteriz.
Degerli meslek blytglimuiz bu projede yer alan tiim uzmanlari egiten kisidir.
Turkiye’nin ve hatta diinyanin dort bir yaninda sizden 6grendiklerini uygulayan ve
artik uygulamakla kalmayip bu proje ile pek ¢cok uzmana/aileye katki saglayacak
icerikleri olusturan kisilerin meslek annesi olmanizdan otlri tesekkir ederiz.
Sizin 6ncliliginiz ve katkilariniz olmadan bu kitap ayni sekilde tamamlanamazdi.

Kitabin hazirlanmasinda bolimler yazan ve bilgi saglayan uzmanlara,
arastirmacilara ve uygulayicilara da tesekkir etmek isteriz. Sizlerin deneyimleri
ve uzmanliklari bu kitabin degerini arttirdi.

Son olarak, bu kitabin okuyucularina yonelik bir tesekkiir etmeyi ihmal
etmek istemiyoruz. Sizin ilginiz ve desteginiz, bu calismanin anlamini ve 6nemini
artiryor.

Bu kitabin, cocuk ve ergenlerin zihinsel saglhgina katkida bulunmasini
umuyoruz. Her birinizin bu amacimiza katki saglamak i¢in burada oldugunu
bilmek, bizi daha da motive ediyor.

Saygilarimizla,
Sevim Berrin inci izmir, Dr. Klinik Psikolog

Canan Citil Akyol, Dr. Ogr. Uyesi



ONSOZ

Hayat bazen seyrinde akar, bazen de bir anda her sey degisebilir. Travma,
tam da boyle bir yerde hayatlarimizin yonini degistirebilir. Travmatik olaylar,
hayatimizda farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz kirilmalara neden olur.
Yetiskin olarak yasanilan zorlayici, travmatik deneyimlerle basa gikabilmek zor
gelirken, cocuklarin bu slrecten daha fazla etkilenebilmeleri kacinilmazdir.
Cocukluk doneminde yasanilan olumsuz deneyimler gocuklar blylimeye ve
gelismeye devam ettikleri icin onlarin beyinlerini, kisiliklerini, davranislarini,
olaylara bakis acisini, olaylari anlamlandirmalarini ve olaylara karsi kullandiklari
savunma mekanizmalarini etkiler ve kendilerine, digerlerine ve diinyaya dair
bakis acilarinin carpiklasmasina neden olur. Bu nedenle, cocuklara olabildigince
erken midahale etmek gelisebilecek ruhsal bozukluklarin énlenmesini veya
erkenden taninmasini saglayacakti.

GCocuk ve ergenlerle ¢ahsirken farkli terapi yaklasimlari kullanilabilmektedir.
Cocuklarin gelisim strecinde olduklari ve her birinin farkli bir ihtiyaci olabildigi
distndldtginde farkh yaklasimlari bir arada harmanlayabilmek, terapist olarak
alet cantamizin dolu olmasi 6nemlidir. Bu kitapta, entegratif bir psikoterapi
yontemi olan Goz Hareketleri ile Duyarsizlastirma ve Yeniden islemleme
(EMDR) terapisinin ¢ocuk ve ergenlerde etkinligine odaklaniimistir. Sizi “Cocuk
ve Ergenlerde EMDR Teoriden Gergek Hayata lyilesme Oykiileri” adli bu 6zel
kitapla bulusturmanin heyecanini ve gururunu yasamaktayiz. Bu kitap, ¢cocuklar
ve ergenlerin zihinsel saghgini iyilestirmeye yonelik dGnemli bir ara¢ olan EMDR
terapisi konusunda derinlemesine bir anlayis sunmayi amaglamaktadir. Cocuklar
ve gengler, duygusal zorluklar ve psikopatolojiyle basa ¢ikmak icin 6zellikle hassas
bir gruptur. Bu kitap, EMDR terapisinin ¢ocuklar ve ergenlerle nasil etkili bir
sekilde uygulanabilecegini anlamak isteyen terapistler, ebeveynler ve egitimciler
icin kapsamli bir kaynak sunmaktadir.

Kitabin icerigi, EMDR’In c¢ocuklar ve ergenlerle kullaniminin yani sira
stabilizasyon teknikleri, DEHB, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
yeme bozuklugu, baglanma bozukluklari ve depresyon gibi dnemli konulari ele
almaktadir. Ayrica, ¢evrimici EMDR’nin nasil uygulanabilecegine dair ipugclari
ve stratejileri bulabileceginiz bir bélim dahi bulacaksiniz. Boliimlerde yer alan
olgularin ebeveynlerinden onay alinmis ve isimleri degistirilerek icerikte dykusel
bir anlatim yolu izlenmistir. Uzmanlarin kitapta bahsedilen terapi yontemlerini
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Onsodz

uygulayabilmeleri icin akredite bir kurulustan EMDR terapisi egitimi alarak
sertifika sahibi olmalari gerektigini etik bir sorumlulukla aktarmamizin da 6nemli
olduguna inaniyoruz.

Umariz bu kitap, EMDR terapisini cocuklar ve ergenlerle calisirken daha etkili
bir sekilde uygulamaniza yardimci olur ve sizin icin degerli bir kaynak olur.

Saygilarimizla,
S. Berrin inci izmir, Dr. Klinik Psikolog

Canan Citil Akyol, Dr. Ogretim Uyesi
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