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EMDR’ın Çevirimiçi Psikolojik Danışmada 
Kullanılması

BÖLÜM 10

EMDR ve Çevrimiçi Terapi

EMDR,	diğer	konuşma	terapilerinden	farklı	olarak,	danışana	ritmik	göz	hareketleri	
takip	ettirilerek	veya	dokunsal	uyaranlar	verilerek	çalışılması	gibi	nedenlerden	
ötürü	 çevrimiçi	 kullanılması	 düşünülmesi	 zor	 ekollerden	 biridir.	 Tüm	 dünyada	
etkisini	 gösteren	 COVID-19	 salgını	 bu	 düşüncenin	 değişmesini	 sağlamıştır	
diyebiliriz.	 Dünyada	 salgın	 hastalığı	 önlemek	 için	 alınan	 tedbirler,	 psikolojik	
danışmanlar	ve	danışanların	çevrimiçi	olarak	buluşmalarını	gündeme	getirmiş;	
EMDR	uygulayan	ruh	sağlığı	uzmanları	bu	yeni	duruma	uyum	sağlayabilmenin	
yollarını	aramışlardır.

Türkiye’de	ilk	COVID-19	vakasının	tespit	edilmesiyle	birlikte,	Türkiye’deki	ruh	
sağlığı	uzmanları	da	dünyadaki	bu	yeni	gelişmeye	uyum	sağlamış	ve	danışanlarıyla	
çalışabilmenin	 farklı	 ve	 yaratıcı	 yolları	 için	 cesaretle	 denemeler	 yapmışlardır.	
Pandemi	 gibi	 sıradışı	 olaylar	 anlam	 verilemediğinde	 hem	 yetişkinler	 hem	 de	
çocuklar	üzerinde	 travmatik	etkiye	neden	olabilir.	Özellikle	on	 iki	yaş	altındaki	
çocuklar	yaşananları	yetişkinlerin	onlara	anlattığı	kadarıyla	öğrenmiş	ve	bu	yeni	
döneme	 uyum	 sağlamakta	 zorlanmışlardır.	 Bir	 anda	 okula	 gidemeyen,	 evden	
çıkamayan	 hatta	COVID-19	 nedeniyle	 sevdiklerini	 kaybeden	 çocukların	 aileleri	
çocuklarının	yaşadıkları	bu	olumsuz	süreçten	en	az	hasarla	etkilenebilmeleri	için	
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uyarımlar	 yer	 almaktadır	 ve	 çevrimiçi	 psikolojik	 danışma	 sırasında	 bu	 tür	 bir	
müdahalenin	de	gerçekleştirilebileceğinin	görülmesi	oldukça	önemli	bir	bulgudur.	
Değişimi	getiren	müdahale,	“tıptıp”ların	içten	dışa	kurduğu	bağ	ile	mümkündür.
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