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EMDR'In Cevirimigi Psikolojik Danismada

Kullanilmasi

Canan CITIL AKYOL'

EMDR ve Cevrimigi Terapi

EMDR, diger konusma terapilerinden farkli olarak, danisana ritmik goz hareketleri
takip ettirilerek veya dokunsal uyaranlar verilerek calisilmasi gibi nedenlerden
otlru cevrimici kullanilmasi distintlmesi zor ekollerden biridir. Tim diinyada
etkisini gosteren COVID-19 salgini bu disincenin degismesini saglamistir
diyebiliriz. Diinyada salgin hastaligi dnlemek igin alinan tedbirler, psikolojik
danismanlar ve danisanlarin ¢evrimici olarak bulusmalarini glindeme getirmis;
EMDR uygulayan ruh sagligi uzmanlari bu yeni duruma uyum saglayabilmenin
yollarini aramislardir.

Turkiye’'de ilk COVID-19 vakasinin tespit edilmesiyle birlikte, Turkiye'deki ruh
saghgiuzmanlari da diinyadaki bu yeni gelismeye uyum saglamis ve danisanlariyla
calisabilmenin farkli ve yaratici yollari icin cesaretle denemeler yapmislardir.
Pandemi gibi siradisi olaylar anlam verilemediginde hem yetiskinler hem de
cocuklar lizerinde travmatik etkiye neden olabilir. Ozellikle on iki yas altindaki
cocuklar yasananlari yetiskinlerin onlara anlattigi kadariyla 6grenmis ve bu yeni
déneme uyum saglamakta zorlanmislardir. Bir anda okula gidemeyen, evden
¢ilkamayan hatta COVID-19 nedeniyle sevdiklerini kaybeden g¢ocuklarin aileleri
cocuklarinin yasadiklari bu olumsuz siirecten en az hasarla etkilenebilmeleri icin
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Cocuk ve Ergenlerde EMDR Teoriden Gercek Hayata lyilesme Oykiileri

uyarimlar yer almaktadir ve gevrimigi psikolojik danisma sirasinda bu tir bir

miidahalenin de gergeklestirilebileceginin gérilmesi olduk¢a 6nemli bir bulgudur.
Degisimi getiren midahale, “tiptip”larin i¢ten disa kurdugu bag ile mimkundur.
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