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Baglanma Odakl Travmalar ve EMDR

Salih DENIZ'

Cocuk ve ergenlerde baglanma sorunu

Cocuk ruh saghgi alaninda son yillarin poptler konularindan birisi de baglanma
kavramidir. Baglanmanin birey Uzerindeki yasam boyu etkisi yakin zamanda
daha ¢ok fark edilmis ve farkl terapi yaklasimlari tarafindan odaga alinmaya
baslanmistir. EMDR gibi travma odakli ve etkili bir terapi yontemi icin de onemli
bir calisma alani olmaktadir. Baglanma ve baglanma sorunlarini anlamak icin
once baglanma kuramina bir bakalim.

Baglanma Kurami

ingiliz cocuk psikiyatristi ve psikanalist Bowlby, cocuklarin bakim verenlerle olan
iliskilerini arastirmis ve bakim verenden ayrilmanin ¢ocuklar tzerinde yarattig
kaygiyi fark etmistir.

Daha o6nceki klasik kuramlar baglanmayi daha ¢ok bakici ve bebek arasinda
besleme iliskisi olarak goriyorlardi. Ancak Bowlby (1982) besleme davranisinin
bebek tzerindeki kaygiyl azaltmadigini, baglanmanin beslemeden daha karmasik
bir sire¢ oldugunu fark etmistir. Boylelikle zaman iginde gelistirilecek olan
baglanma kuraminin temelleri atilmistir.
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kaliyorsunuz. Bu sebeple alet cantamizin dolu olmasinda biyilk fayda var. Birey
heniiz EMDR’ye hazir olmadiginda, EMDR siireci ttkandiginda ya da EMDR ile
beraber uygulandiginda daha etkili olabilecek diger terapi yaklasimlarini veya en
azindan bu yaklasimlarin bazi tekniklerini rahathkla kullanabilirsiniz. Bu terapi
yaklasimlari ve yontemlerinden ilk akla gelenler; Theraplay, Oyun Terapileri, Aile
Terapileri, Kum Tepsisi Terapisi ve Bilissel Davranisgi Terapi olarak sayilabilir.
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