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Bağlanma Odaklı Travmalar ve EMDR

BÖLÜM 9

Çocuk ve ergenlerde bağlanma sorunu

Çocuk ruh sağlığı alanında son yılların popüler konularından birisi de bağlanma 
kavramıdır. Bağlanmanın birey üzerindeki yaşam boyu etkisi yakın zamanda 
daha çok fark edilmiş ve farklı terapi yaklaşımları tarafından odağa alınmaya 
başlanmıştır. EMDR gibi travma odaklı ve etkili bir terapi yöntemi için de önemli 
bir çalışma alanı olmaktadır. Bağlanma ve bağlanma sorunlarını anlamak için 
önce bağlanma kuramına bir bakalım.

Bağlanma Kuramı

İngiliz çocuk psikiyatristi ve psikanalist Bowlby, çocukların bakım verenlerle olan 
ilişkilerini araştırmış ve bakım verenden ayrılmanın çocuklar üzerinde yarattığı 
kaygıyı fark etmiştir.

Daha önceki klasik kuramlar bağlanmayı daha çok bakıcı ve bebek arasında 
besleme ilişkisi olarak görüyorlardı. Ancak Bowlby (1982) besleme davranışının 
bebek üzerindeki kaygıyı azaltmadığını, bağlanmanın beslemeden daha karmaşık 
bir süreç olduğunu fark etmiştir. Böylelikle zaman içinde geliştirilecek olan 
bağlanma kuramının temelleri atılmıştır.1
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kalıyorsunuz. Bu sebeple alet çantamızın dolu olmasında büyük fayda var. Birey 
henüz EMDR’ye hazır olmadığında, EMDR süreci tıkandığında ya da EMDR ile 
beraber uygulandığında daha etkili olabilecek diğer terapi yaklaşımlarını veya en 
azından bu yaklaşımların bazı tekniklerini rahatlıkla kullanabilirsiniz. Bu terapi 
yaklaşımları ve yöntemlerinden ilk akla gelenler; Theraplay, Oyun Terapileri, Aile 
Terapileri, Kum Tepsisi Terapisi ve Bilişsel Davranışçı Terapi olarak sayılabilir.
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