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Selda GÖL BERBER1

Çocuklarda Depresyon ve EMDR

BÖLÜM 7

Bu bölümde depresyon üzerine genel bir çerçeve çizilmiştir. Depresyonun ne 
olduğu, hangi durumlar sonucu meydana geldiği, depresyonun epidemiyolojisi 
ve etiyolojisi klinik özellikleri incelenmiştir.

Depresyon Nedir?

Depresyon, “depresus” kelimesinden aşağı çekmek ya da çökkünlük ile ilgili 
olarak bir Yunan kelimesinden gelmektedir. Duygu durum bozukluğu şeklinde de 
ifade edilen depresyon iki haftadan uzun süren, günün çoğunluğunda mutsuz 
ve hayattan zevk almama hali ile kendini gösteren ciddi bir rahatsızlıktır. Diğer 
bir ifade ile depresyon, bireyin bulunduğu durumdan dolayı kendini mutsuz 
ve bitkin hissetme, rutin hayatına isteksiz yaklaşma, genel karamsarlık ve 
üzüntü hali, hayattan zevk alamama semptomlarını içeren bir sendrom olarak 
tanımlanmaktadır.1 Zaman geçtikçe davranışlarda da farklılaşmaya sebep olan, 
tedavi edilmesi gereken ciddi bir bozukluktur. Bu durumun majör depresyon 
olarak kabul edilebilmesi için süre çok önemlidir. Depresyon dünya çapında 
zor bir bozukluk olmakla birlikte kişinin yaşam kalitesini de olumsuz anlamda 
etkilemektedir. Depresyon yaşayan bir kişi hayatı anlamsız görmektedir. Kişinin 
hayata karşı olan olumsuz bakış açısı iş ve sosyal hayatı etkilemekte, performans 
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Terapistin Notu

Sude ile EMDR yöntemini seçmemdeki ilk sebep, aile öyküsündeki şiddet 
anlarının, erken dönem travmalarının müdahale edilmediğinde olabilecek pek 
çok hastalığın önlenmesi adına oldu. 1995 yılından beri yapılan ACE (Adverse 
Childhood Experiences Study) çalışmaları da bize söylüyor ki bize erken travmatik 
anılara erken müdahale ile gelişmesi muhtemel sorunların önüne geçmek adına 
kıymetli.27

EMDR içinde ilişki güçlendirme adına, aile ve akran ilişkileri özelinde de plan 
yapabilme zenginliğimdi. Bana Wednesday dizisi aracılığıyla güven ilişkisi kurma 
seçeneğini sağlaması EMDR terapisinin bu konuda esnek bir yapı sunması da 
önemliydi. Bu konu özelindeki her bir seans motive etme konusunu yaratıcı bir 
şekilde işledi.

Özellikle depresyon özelinde de gözlemlenen, değersizlik hali, ilgi kaybı, enerji 
kaybı, umutsuzluk, uyku gibi konularda yapılacak kaynak çalışmaları ile günlük 
rutin üzerine etkisini kısa sürede gözlemleyebilmek adına önemliydi.

EMDR ile terapi sürecini yürüttüğüm her bir danışanımın öyküsünün yeri apayrı 
ve özel. Her seans ne olacak bir o kadar belli ve bir o kadar da belli değil. EMDR 
yaparken beni en çok heyecanlandıran kısımda bu… Sürecine eşlik etmeme izin 
veren, bu yolculukta öyküsünü benimle paylaşan tüm danışanlarıma sevgiyle….
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27.	Korkmazlar, Ü. ve Uğurlu, B.A. (2021). Emdr ve Bağlanma Odaklı Oyunlari Eğitimi, 
Ders Notları, Fide Danışmanlık, İstanbul.

 


