BOLUM 7

Cocuklarda Depresyon ve EMDR

Selda GOL BERBER!

Bu boliimde depresyon (izerine genel bir cerceve cizilmistir. Depresyonun ne
oldugu, hangi durumlar sonucu meydana geldigi, depresyonun epidemiyolojisi
ve etiyolojisi klinik 6zellikleri incelenmistir.

Depresyon Nedir?

Depresyon, “depresus” kelimesinden asagi ¢cekmek ya da c¢okkinlik ile ilgili
olarak bir Yunan kelimesinden gelmektedir. Duygu durum bozuklugu seklinde de
ifade edilen depresyon iki haftadan uzun siiren, gliniin ¢cogunlugunda mutsuz
ve hayattan zevk almama hali ile kendini gosteren ciddi bir rahatsizliktir. Diger
bir ifade ile depresyon, bireyin bulundugu durumdan dolay! kendini mutsuz
ve bitkin hissetme, rutin hayatina isteksiz yaklasma, genel karamsarlik ve
GzUntl hali, hayattan zevk alamama semptomlarini iceren bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir.! Zaman gectikce davranislarda da farklilasmaya sebep olan,
tedavi edilmesi gereken ciddi bir bozukluktur. Bu durumun majér depresyon
olarak kabul edilebilmesi icin siire ¢cok onemlidir. Depresyon diinya capinda
zor bir bozukluk olmakla birlikte kisinin yasam kalitesini de olumsuz anlamda
etkilemektedir. Depresyon yasayan bir kisi hayati anlamsiz gérmektedir. Kiginin
hayata karsi olan olumsuz bakis agisi is ve sosyal hayati etkilemekte, performans
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Cocuk ve Ergenlerde EMDR Teoriden Gercek Hayata lyilesme Oykiileri

Terapistin Notu

Sude ile EMDR yontemini segmemdeki ilk sebep, aile Oykislindeki siddet
anlarinin, erken dénem travmalarinin miidahale edilmediginde olabilecek pek
cok hastaligin 6nlenmesi adina oldu. 1995 yilindan beri yapilan ACE (Adverse
Childhood Experiences Study) ¢calismalari da bize soyllyor ki bize erken travmatik
anilara erken mudahale ile gelismesi muhtemel sorunlarin 6niine gegmek adina
kiymetli.?’

EMDR iginde iliski gliclendirme adina, aile ve akran iliskileri 6zelinde de plan
yapabilme zenginligimdi. Bana Wednesday dizisi araciligiyla gliven iliskisi kurma
secenegini saglamasi EMDR terapisinin bu konuda esnek bir yapi sunmasi da
onemliydi. Bu konu 6zelindeki her bir seans motive etme konusunu yaratici bir
sekilde isledi.

Ozellikle depresyon 6zelinde de gézlemlenen, degersizlik hali, ilgi kaybi, enerji
kaybi, umutsuzluk, uyku gibi konularda yapilacak kaynak calismalari ile glinliik
rutin Gzerine etkisini kisa stirede gozlemleyebilmek adina 6nemliydi.

EMDRile terapistreciniyilrittigim her bir danisanimin 6ykisinin yeriapayri
ve Ozel. Her seans ne olacak bir o kadar belli ve bir o kadar da belli degil. EMDR
yaparken beni en ¢ok heyecanlandiran kisimda bu... Stirecine eslik etmeme izin
veren, bu yolculukta dykisiinii benimle paylasan tiim danisanlarima sevgiyle....
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