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Obsesif Kompulsif Bozukluk ve EMDR

Burgak ERITMEN YESILTAS'

Obsesif Kompulsif Bozukluk Nedir?

Isiklari kapattim mi, saymadan duramiyorum, ben yapmak istemesem de icimden
bir ses yapmazsan basin belaya girer diyor... Hepimizin hemen her giin tekrar
tekraryaptigidavranislar, rutinler, riteller vardir. Hem ¢cocuklar hem de yetiskinler
kontrolde kalmak ve glivende olmak adina bu rutinleri stirdlirmeye devam ederiz.
Bu yaptiklarimizi asiri uglarda yasamadigimiz miiddetce aslinda bizi tedbirli bir
bicimde hayatta tutar. Bu davranislar takintili bir miicadeleye ve engelleyici bir
role donismedikce islevsel kalmaya devam eder. Tum bunlar giinlik yasantimizi
aksatmaya ve engellemeye, beynimizi rahatsizlik verir bicimde mesgul etmeye,
gerceklesmediginde yogun kaygi hissettirmeye, gelisimimizi sekteye ugratmaya
basladiginda iste o zaman planli olmamiza yardimci olan glnlik rutinlerden ¢ikip
obsesif kompulsif bozukluktan (OKB) s6z etmeye baslayabiliriz.

OKB ikiayrisemptomile tanimlanir; obsesyonlar (takintilar) ve kompulsiyonlar.
Siklhikla tekrar eden obsesif dislnceler ve kompulsif davranislar ile kendini
gosteren kaygi temelli bir durumdur. Kisinin glnlik yasamini aksatmasina ve
islevselligini engellemesine sebep olan kaygilar ile bas etmeye calistigi cogunlukla
sikisik hissetmesine sebep olur. Obsesyonlar tekrarlayan ve kalici disinceler
olarak tanimlanirken, kompulsiyonlar da var olan kaygi ile bas etmek icin
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