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Obsesif Kompulsif Bozukluk ve EMDR

BÖLÜM 6

Obsesif Kompulsif Bozukluk Nedir?

Işıkları kapattım mı, saymadan duramıyorum, ben yapmak istemesem de içimden 
bir ses yapmazsan başın belaya girer diyor… Hepimizin hemen her gün tekrar 
tekrar yaptığı davranışlar, rutinler, ritüeller vardır. Hem çocuklar hem de yetişkinler 
kontrolde kalmak ve güvende olmak adına bu rutinleri sürdürmeye devam ederiz. 
Bu yaptıklarımızı aşırı uçlarda yaşamadığımız müddetçe aslında bizi tedbirli bir 
biçimde hayatta tutar. Bu davranışlar takıntılı bir mücadeleye ve engelleyici bir 
role dönüşmedikçe işlevsel kalmaya devam eder. Tüm bunlar günlük yaşantımızı 
aksatmaya ve engellemeye, beynimizi rahatsızlık verir biçimde meşgul etmeye, 
gerçekleşmediğinde yoğun kaygı hissettirmeye, gelişimimizi sekteye uğratmaya 
başladığında işte o zaman planlı olmamıza yardımcı olan günlük rutinlerden çıkıp 
obsesif kompulsif bozukluktan (OKB) söz etmeye başlayabiliriz.

OKB iki ayrı semptom ile tanımlanır; obsesyonlar (takıntılar) ve kompulsiyonlar. 
Sıklıkla tekrar eden obsesif düşünceler ve kompulsif davranışlar ile kendini 
gösteren kaygı temelli bir durumdur. Kişinin günlük yaşamını aksatmasına ve 
işlevselliğini engellemesine sebep olan kaygılar ile baş etmeye çalıştığı çoğunlukla 
sıkışık hissetmesine sebep olur. Obsesyonlar tekrarlayan ve kalıcı düşünceler 
olarak tanımlanırken, kompulsiyonlar da var olan kaygı ile baş etmek için 
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