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Özge KOÇAK1

Anksiyete Bozuklukları ve EMDR

BÖLÜM 5

Bu bölümde anksiyetenin ne olduğu, klinikte ne şekilde önümüze geleceği, klinik 
görüşmede dikkat edilmesi gereken noktalar, tedavi planlaması ve müdahalelerine 
yönelik bilgi verilmiş ve uygulamalar vaka üzerinden anlatılmıştır.

Anksiyete Nedir?

Anksiyete bir diğer ismi ile kaygı, Türk Dil Kurumunun açıklamasına göre üzüntü, 
endişe duyulan genellikle kötü bir şey olacak düşüncesi ile ortaya çıkan ve sebebi 
bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanımlanmaktadır.1

Anksiyete Bozukluğu

Anksiyete bozukluğu bireyin o sırada olmayan ancak olması beklenen duruma 
karşı geliştirmiş olduğu, tehdit ile uyumsuz; sıklık, şiddet ve sürede ortaya 
çıkan korku ve endişe durumuna bağlı olarak gelişen bir bozukluktur. Bu 
bozukluğa; hissedilen korku ve anksiyete oranında farklı bedensel semptomlar 
da eşlik edebilmektedir. Birey yaşadığı bu bozukluk sonucu işlevselliğini zamanla 
yitirmektedir.
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12.	Terapi sürecine saygı gösterin: Terapi sürecine saygı göstermek ve 
mahremiyetini korumak önemlidir. Çocuğunuzun terapi sürecinin nasıl 
geçtiği, ne gibi sorunlar yaşadığını kendisinin izni olmadan paylaşmayınız

Terapistin Notu

 Bu vakada;

	» Ailenin ve çocuğun terapiye ortak bir kararla gelmeleri,
	» Ailenin süreç boyunca terapistle işbirliği yapması,
	» Sürece güvenmeleri ve bu süreçte çocuklarını sabırla desteklemeleri,
	» Öykü alma sürecinde terapistle açık bir ilişki kurmuş olmaları, bilgi 

saklamamaları
	» Danışanın, yaşadığı travmatik yaşam olaylarına rağmen dışsal ve içsel 

kaynaklarınız zengin olması,
	» Ebeveynler arasındaki ilişkinin sağlıklı olması ve bu durumun seansların 

devamlılığı açısından, çocuğun güvende hissetme ihtiyacını karşılaması,
	» Devam etmekte olan bir travma öyküsünün bulunmaması,
	» Vakanın, geçmiş, şimdi ve gelecek zaman dilimlerini kapsayacak şekilde 

bütüncül bir yaklaşım olan EMDR terapisi ile formüle edilmiş olması,
	» Terapistin, EMDR Terapisini uygulama yetkinliği gibi faktörler vakanın olumlu 

sonuçlanmasında etkili olmuştur.
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