BOLUM 5

Anksiyete Bozukluklari ve EMDR

Ozge KOGAK'

Bu béliimde anksiyetenin ne oldugu, klinikte ne sekilde 6niimiize gelecegi, klinik
gorismede dikkat edilmesi gereken noktalar, tedavi planlamasive miidahalelerine
yonelik bilgi verilmis ve uygulamalar vaka lizerinden anlatiimistir.

Anksiyete Nedir?

Anksiyete bir diger ismi ile kaygi, Turk Dil Kurumunun agiklamasina gore tzlinta,
endise duyulan genellikle kétu bir sey olacak distincesi ile ortaya cikan ve sebebi
bilinmeyen gerginlik duygusu olarak tanimlanmaktadir.!

Anksiyete Bozuklugu

Anksiyete bozuklugu bireyin o sirada olmayan ancak olmasi beklenen duruma
karsi gelistirmis oldugu, tehdit ile uyumsuz; siklik, siddet ve sirede ortaya
cikan korku ve endise durumuna bagli olarak gelisen bir bozukluktur. Bu
bozukluga; hissedilen korku ve anksiyete oraninda farkli bedensel semptomlar
da eslik edebilmektedir. Birey yasadigi bu bozukluk sonucu islevselligini zamanla
yitirmektedir.
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12.Terapi slirecine saygl gosterin: Terapi silrecine saygl gostermek ve

mahremiyetini korumak oOnemlidir. Cocugunuzun terapi sirecinin nasil
gectigi, ne gibi sorunlar yasadigini kendisinin izni olmadan paylasmayiniz

Terapistin Notu
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»
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Bu vakada;

Ailenin ve ¢ocugun terapiye ortak bir kararla gelmeleri,

Ailenin siire¢ boyunca terapistle isbirligi yapmasi,

Sirece giivenmeleri ve bu silirecte cocuklarini sabirla desteklemeleri,

Oykii alma sirecinde terapistle acik bir iliski kurmus olmalar, bilgi
saklamamalari

Danisanin, yasadigl travmatik yasam olaylarina ragmen dissal ve igsel
kaynaklariniz zengin olmasi,

Ebeveynler arasindaki iliskinin saglikh olmasi ve bu durumun seanslarin
devamliligi agisindan, cocugun glivende hissetme ihtiyacini karsilamasi,
Devam etmekte olan bir travma 6ykisiiniin bulunmamasi,

Vakanin, gecmis, simdi ve gelecek zaman dilimlerini kapsayacak sekilde
bitlincil bir yaklasim olan EMDR terapisi ile formile edilmis olmasi,
Terapistin, EMDR Terapisini uygulama yetkinligi gibi faktorler vakanin olumlu
sonuglanmasinda etkili olmustur.
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